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Resumen

En el presente articulo, las directoras de la formacion y autoras de este escrito, describen
las principales caracteristicas respecto del Curso de Posgrado de Musicoterapia y
Espectro Autista, formacion académica de posgrado destinada a capacitar a
profesionales musicoterapeutas para brindar atencion a la poblacion infantojuvenil en
el espectro autista. La formacion se lleva a cabo desde el ano 2014 hasta la actualidad
en la Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires (U.H.I.B.A.), realizandose nueve
ediciones hasta el ano 2024. Se fundamenta en base a la conceptualizacion,
sistematizacion y aplicacion practica de distintos modelos y orientaciones, asi como
métodos e intervenciones, y teniendo como punto de partida la experiencia clinica
adquirida con la poblacion. Se mencionan los eventos significativos relativos a los
iniciosy el desarrollo de la formacion, las unidades tematicas del programa de estudios,
las metodologias de ensenanza-aprendizaje implementadas, la valoracion del alumnado,
asi como la construccion de evidencias en la region latinoamericana. El principal
proposito es dar a conocer la experiencia adquirida en su creacion e impacto en la
comunidad local y regional, asi como dar cuenta de los desafios atravesados. Asimismo,
que pueda tomarse como referencia que inspire y promueva la construccion de futuras
formaciones destinadas a musicoterapeutas, buscando la especializacion de la
disciplina en diversas areas de aplicacion y con distintas poblaciones.
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Comentario Editorial

La cuestion de la formacion académica representa un enorme desafio para América
Latina. Muchos son los colegas que, habiendo estudiado en Europa y Estados Unidos,
regresan a sus paises de origen para ejercer la profesion. Frecuentemente, quienes
desean estudiar musicoterapia se trasladan desde localidades pequenas hasta las
ciudades capitales para cursar los estudios de educacion superior y luego regresan a
ellas. ;Como se da esa experiencia de aprendizaje, vivida entre el desarraigo y la vuelta
al hogar? Las autoras de este trabajo muestran el recorrido seguido en la creacion de un
curso de posgrado en Argentina que se vio favorecido por el formato hibrido que se
impuso en la pandemia por COVID 19. Es un ejemplo de los efectos virtuosos del mundo
hiperconectado en el que vivimos, en el que los conocimientos disciplinares se difunden
muy rapidamente y en el que se nos invita a una apropiacion critica de ellos, atenta a la
singularidad de las situaciones en las que ejercemos la profesion.

Inicio y Desarrollo de la Formacion

Nuestros primeros pasos como musicoterapeutas en el Hospital Italiano de Buenos Aires,
Argentina, tuvieron lugar entre los afios 2010 y 2011. En ese entonces, ya teniendo
experiencia previa como musicoterapeutas clinicas fuimos convocadas por el Servicio de
Salud Mental Pediatrica para formar parte del Equipo de Trastornos del Desarrollo. Alli,
la Dra. Silvia Baetti, psiquiatra y coordinadora del equipo, quien conocia los beneficios de
implementar la musicoterapia desde una perspectiva interdisciplinaria, nos convocé para
brindar atencién a pacientes en edad pediétrica (entre 2 y 16 afios), quienes requerian
tratamiento por su diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA; DSM5, APA). Una
vez delineados los criterios de indicacién, asi como los objetivos de musicoterapia para
los/las pacientes, realizamos diversas capacitaciones incluyendo una formacién de
posgrado de un afio de duracién sobre Trastornos del Desarrollo, requisito fundamental
para el trabajo en dicho equipo.

Luego de dos afios de trabajo clinico vislumbramos la necesidad de entrecruzar la teoria
con diversas metodologias, herramientas y técnicas asi como con estrategias de apoyo,
tanto para implementar en los tratamientos de musicoterapia como para orientar a
profesionales de otras disciplinas. Realizamos entonces las Primeras y Segundas Jornadas
de Musicoterapia para el tratamiento de los nifios/as con TEA en 2012 y 2013, dirigidas a
musicoterapeutas y a estudiantes avanzados de la carrera. Ambas jornadas tuvieron como
objetivo principal presentar los aportes especificos de la disciplina a la habilitacién y
estimulacién de funciones en personas en el espectro autista y reflexionar acerca de la
necesidad de una mirada interdisciplinaria en su tratamiento. Para estas jornadas
plasmamos las primeras biisquedas de evidencias a partir de estudios de investigacién y
de las practicas basadas en la evidencia de colegas alrededor del mundo, las cuales
resonaban con nuestra forma de trabajo. Las incorporamos a la curricula de la formacién
con el propdsito de sistematizar, organizar y fundamentar nuestra practica. La
concurrencia a ambos eventos fue altamente exitosa, con un total de ochenta
musicoterapeutas asistentes, muchos de ellos colegas que trabajaban en el area y pedian
una formacién mas completa y especifica.

El proceso de armado, fundamentacién y btisqueda de evidencias para enmarcar la
practica conllevé un trabajo exhaustivo de estudio y revisién, por fuera del tiempo de
atencioén hospitalaria y del trabajo remunerado. Implicé la revisién de literatura existente
asi como la actualizaciéon en corrientes mas contemporaneas para la atenciéon de esta
poblacién. En este punto destacamos una capacitacion que realizamos, el Curso de
Musicoterapia y Autismo en modalidad online dictado por el Dr. Gustavo Schulz Gattino,
organizado por el Centro de Musicoterapia Dindmica (2013). El curso fue una inspiracién
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para la creacién de la formacion.

Tal como lo plasmamos en la revisiéon narrativa de Gattino et al. (2021), conociamos
autores argentinos y europeos que planteaban formas de trabajo para el espectro autista.
Reconocimos, en ese momento, la necesidad de sistematizar y organizar la prictica a la
luz de nuevas perspectivas que incluyeran las neurociencias, las teorfas cognitivo-
conductuales, la perspectiva de la funcionalidad, asi como los abordajes basados en la
neurodiversidad. También queriamos tener en cuenta el marco psicodindmico, con una
tradicién arraigada en las précticas y en la cultura académica de Argentina. Sumado a esto,
observamos cierta escasez respecto de la publicacién de articulos de la tematica por parte
de los/la colegas de Argentina, todo lo cual resumimos en aquella revisién (Gattino et al.,
2021). Como resultado de este proceso delineamos un marco de trabajo propio, basado en
la experiencia clinica con la poblacién (Marsimian y Nuzzi, 2025), articulando sus aspectos
tedricos, practicos y metodoldgicos, el cual presentamos durante el primer encuentro de
la formacién.

Siguiendo con el desarrollo del programa a lo largo del tiempo, en el afio 2014 nacié6 la
primera edicién de la formacién, originalmente denominada Curso de Posgrado
Musicoterapia y Trastornos del Espectro Autista, cuyo proyecto curricular fue aprobado
por el Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires (I.U.H.I.B.A.). Desde
2014 y hasta 2019 la propuesta del curso se extendia a cinco meses de duracién, con un
total de veinticinco horas de formacién, en formato integramente presencial, en un
encuentro mensual de cinco horas, y con un programa divido en cinco unidades tematicas.

De forma paralela, durante los afios 2016, 2017 y 2018 organizamos tres ediciones de
las Jornadas “Musicoterapia. Aportes especificos para el tratamiento interdisciplinario de
los Trastornos del Espectro Autista,” dirigida a profesionales de la salud y de la educacién,
asi como a estudiantes de la carrera carrera de Musicoterapia. A ellas asistieron un total
de noventa y seis profesionales y estudiantes. A partir de estas jornadas introdujimos los
lineamientos centrales del abordaje y los criterios de indicacién para musicoterapia
destinados a profesionales del campo de la salud y educacién, favoreciendo asi la difusién
y alcances de la disciplina. Alentamos también la conformacién de redes interdisciplinarias
de intercambio para el trabajo con personas en el espectro autista considerando sus
necesidades diversas y, por dltimo, los/las estudiantes de la carrera de musicoterapia
obtuvieron un panorama general de las posibilidades de trabajo con esta poblacién.

Durante los afios 2020 y 2021 realizamos una pausa obligada por el contexto de
Pandemia COVID 19, aprovechando para delinear un nuevo formato del curso con un
contenido pedagégico y metodolégico superador al que veniamos realizando. Para ello
recibimos el asesoramiento del Departamento Pedagdgico de la U.H.I.B.A., de lo cual
resulté la implementacién de nuevos recursos y herramientas tecnoldgicas para la
modalidad virtual, nuevas estrategias para potenciar el intercambio grupal y la
participaciéon activa del alumnado. De forma paralela también realizamos el Curso de
Formacién Inicial Docente para profesionales de la salud de la U.H.I.B.A., dado el interés
de la institucién para capacitar a los/las directores/as de sus formaciones.

Asi es que a partir del aflo 2022, y hasta la actualidad, implementamos un curso de
duracién anual y en formato hibrido, de clases virtuales y presenciales, con un total de
cien horas de formacién. El mismo consta de ocho clases, de cuatro horas de duracién cada
una de ellas, en modalidad virtual y sincrénica, en las que trabajamos diversos contenidos
de musicoterapia y del espectro autista. Contamos con docentes musicoterapeutas
referentes en el drea de Argentina y de otros paises, a quienes pudimos convocar para las
nuevas ediciones debido al cambio a modalidad virtual, asi como docentes de otras
disciplinas tales como la psiquiatria, la psicologia, la terapia ocupacional y la
fonoaudiologia. El curso cuenta con un campus virtual que permite el acceso a bibliografia
de lectura obligatoria y optativa, contenidos audiovisuales, actividades asincrénicas y un
foro de intercambio grupal en el que los/las estudiantes intercambian ideas y experiencias
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a lo largo de la cursada. Se suma una clase presencial anual de ocho horas de duracién, en
la que exponemos casos y realizamos la aplicacién practica de conceptualizaciones teéricas,
métodos y herramientas, tanto de evaluacién como de intervencién. El curso finaliza con
el requerimiento de presentacién de un trabajo individual integrador, centrado en un caso
clinico, para aplicar los aprendizajes realizados en las distintas unidades. Desde el afio
2022, a raiz de las readecuaciones y actualizaciones de la denominacién del autismo y, en
consecuencia, del enfoque de la formacién, decidimos modificar su nombre a “Curso de
Posgrado Musicoterapia y Espectro Autista,” con la idea de corrernos del paradigma
médico y acercarnos al paradigma de la neurodiversidad. En la Tabla 1 se visualizan las
principales caracteristicas y diferencias entre las ediciones del curso, considerando su
titulo, la cantidad de horas, la modalidad, etc. Para ello, las dividimos en dos grupos, las
ediciones 1° a 6° en modalidad presencial y las ediciones 7° a 9° en modalidad hibrida.

Tabla 1. Principales caracteristicas y diferencias entre las ediciones del curso, divididas en dos
grupos segin la modalidad.

Titulo de la Curso de Posgrado Curso de Posgrado Musicoterapia
Formacion Musicoterapia y Trastornos y Espectro Autista
del Espectro Autista
Edicion 1° Ed. 2014 7° Ed. 2022
2° Ed. 2015 8° Ed. 2023
3° Ed. 2016 9° Ed. 2024
4° Ed. 2017
5° Ed. 2018
6° Ed. 2019
Duracion 5 meses 8 meses
(Agosto- Diciembre) (Abril- Noviembre)
Cantidad de Clases 5 clases 9 clases
Horas Totales 25 horas 100 horas
Frecuencia Mensual (5 horas) Mensual (4 horas)
Presencial

(1 clase de 8 horas o 2 clases de
5 horas). Segin edicion

Modalidad Presencial Hibrido: Virtual y Presencial
Evaluacion Final Trabajo practico individual en Trabajo practico individual en
base a un estudio de caso base a un estudio de caso
Materiales y Bibliografia obligatoria y Bibliografia obligatoria y
Bibliografia optativa. optativa. Campus virtual:

Contenidos audiovisuales
Actividades asincronicas Foro
grupal de consultas

Unidades Tematicas 5 Unidades: 8 Unidades:

(1) Historia de la (1) Historia, evoluciony
Musicoterapia para el actualidad de la
tratamiento del Musicoterapia en el
Autismo. Espectro Autista.

(2) Evaluacion e (2) Evaluacion en
intervenciones de Musicoterapia en el
Musicoterapia. Espectro Autista.

(3) Procesamiento (3) Modalidades de
sensorial y musical en abordaje de
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el TEA. Musicoterapia en el

(4) Comorbilidades en Espectro Autista.
TEA. Misica y (4) Percepciony estilos de
emociones. procesamiento en el

(5) Estimulacion de Espectro Autista.
habilidades sociales (5) Comorbilidadesy
en Musicoterapia. Espectro Autista. Misica

y emociones.

(6) Habilidades sociales en
Musicoterapia y Espectro
Autista.

(7) Abordajes en
Musicoterapia centrada
en la familia en el
contexto del Espectro
Autista.

(8) Musicoterapia e
Interdisciplina.
Planificacion Centrada
en la Personay
Neurodiversidad.

Equipo docente Docentes de Argentina Docentes de Argentina
Docentes internacionales

Cantidad de Argentina (n 202) Argentina (n 76)
graduados por Uruguay (n 2) Uruguay (n 1)
paises Espana (n 1) Paraguay (n 1)

México (n 1) Chile (n 1)

Perd (n 1)

Italia (n 1)

En el nivel institucional el desarrollo de la disciplina ha encontrado diversos desafios
vinculados con el modelo médico hegeménico como paradigma desde el cual muchas
instituciones de salud se rigen, a pesar de la necesidad y el deseo de virar hacia un modelo
social de la salud. Es debido a ello que realizamos diversas acciones de difusién destinadas
a los/las profesionales del hospital, tal como la presentacion de la disciplina en ateneos
clinicos, asi como también acciones dirigidas a los usuarios del servicio, todo lo cual ha
tenido como efecto la inclusién de musicoterapeutas en otros equipos del Servicio de Salud
Mental. Destacamos entonces la importancia de vincularnos con profesionales médicos que
nos brinden apoyo para participar de los diversos servicios de salud y, de la misma manera,
de realizar acciones que permitan visibilizar el hacer de nuestra disciplina. Estas acciones
coordinadas tienen un impacto positivo dentro de la institucién académica del hospital
para lograr la aceptacién del programa de formacién, siendo hasta la actualidad la tnica
propuesta de la institucién relacionada con la musicoterapia.

Relevancia de la Formacion en el Contexto de Argentina

Consideramos que la presente formacién ha despertado un interés significativo en la
comunidad de musicoterapeutas de Argentina y de Latinoamérica, teniendo en cuenta la
cantidad de colegas egresados y la valoracién positiva del alumnado reportada en las
encuestas, que desarrollaremos mas adelante.

Por un lado, en los tltimos afios el TEA y las condiciones del neurodesarrollo se
consolidaron como un area de especializacién profesional, con posibilidades concretas de
insercién laboral para los/las musicoterapeutas. Al mismo tiempo se reconoce que la
prevalencia del TEA sobre la poblacién general ha aumentado significativamente en las
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dltimas décadas. Segtn el tltimo informe de los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades de Estados Unidos (CDC, 2025), correspondiente a estudios de
prevalencia realizados en dieciséis regiones de Estados Unidos, se ha identificado el TEA
en 1 de cada 31 nifos en edades de entre cuatro y ocho afios. El Gltimo informe de la
Comisién The Lancet (2022) refiere que el autismo afecta a 78 millones de personas en
todo el mundo; aunque la documentacién formal de su existencia estd limitada a algunos
paises (Lord et al., 2022). En Latinoamérica sélo en Ecuador se conocen los nimeros
actuales de prevalencia arrojados por la revisién de Zeidan et al. (2022). En nuestro pais
aln no se han realizado estudios de prevalencia.

Por otro lado, observamos un aumento del reconocimiento de los alcances y beneficios
de la musicoterapia para esta poblacidn, por lo que las derivaciones e indicaciones suceden
de forma maés directa, asi como se produce una mayor incorporacién de profesionales
musicoterapeutas a los equipos interdisciplinarios. En Argentina, en el denominado
Consenso sobre diagndstico y tratamiento de personas con TEA (Ministerio de Salud y
Desarrollo Social de 1a Nacién Argentina, 2019), se menciona a la musicoterapia como una
disciplina recomendada para el tratamiento de esta condicién. Sumado a ello, existe un
marco legal que permite el acceso directo a los servicios de musicoterapia; a modo de
ejemplo mencionaremos a la Ley sobre la convencién de los derechos de las personas con
discapacidad (Congreso de la Nacién Argentina, 2008) y a la Ley sobre el abordaje integral
e interdisciplinario de las personas que presentan trastornos del espectro autista (Congreso
de la Nacién Argentina, 2014).

En las formaciones universitarias de grado en Argentina el autismo y las condiciones del
neurodesarrollo son abordadas de forma parcial y como parte de asignaturas que trabajan
otros contenidos teméticos como, por ejemplo, la discapacidad, la infancia o los trastornos
neuroldgicos; lo que hace que el conocimiento, la profundizacién y la actualizacién de este
tema no sea suficiente para quienes desean comenzar a trabajar en el drea. Consideramos
que la formacién continua para profundizar y actualizar en conceptualizaciones, abordajes
especificos y en la aplicacién de distintos métodos, herramientas y técnicas para esta
poblacién se torna fundamental en el nivel de posgrado. En linea con ello, nuestro pais es
uno de los pocos que posee formaciones de posgrado destinadas a musicoterapeutas con
titulo universitario, que buscan actualizar a los/las profesionales en diversas tematicas
(Broqua, 2023). En referencia a formaciones similares a este programa, encontramos sélo
dos a nivel global. Una es el Curso Musicoterapia y Autismo del grupo Heart Beat
Musicoterapia (2024), en modalidad online y con una duracién de 90 horas, que se dicta
en sus versiones en idioma castellano y portugués y esta destinado a musicoterapeutas. La
segunda es el Corso di specializzazione in Musicoterapia e Autismo perteneciente al Centro
Studi Musica & Arte di Firenze (2024), que cuenta con setenta y dos horas de formacién
online sin supervisidn, u ochenta y cuatro horas de formacién presencial con doce horas
de supervisién. Esta formacién se dicta en idioma italiano e inglés y estd destinada a
musicoterapeutas, profesores de apoyo, trabajadores sociales y sanitarios. Las principales
diferencias con el programa aqui descripto son que una de las formaciones tiene un piiblico
maés amplio, y que ambas no cuentan con titulo expedido por una institucién académica.

Destinatarios/as de la Formacion

Los destinatarios/as del curso son profesionales musicoterapeutas que poseen un titulo de
musicoterapeuta o de Licenciado/a en musicoterapia, otorgado por una universidad. En el
caso de musicoterapeutas de otros paises que no cuentan con carreras de grado se requiere
poseer un titulo de méster en musicoterapia, con programa académico que posea un
minimo de dos afios de duracién. En el caso de Argentina, el curso también puede ser
realizado por estudiantes avanzados de las carreras de grado de musicoterapia, con las
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materias del programa de grado aprobadas y en instancia de tesina.

Hasta la novena edicion del curso, sucedida en el afio 2024, han participado un total de
doscientos ochenta y siete (n = 287) musicoterapeutas provenientes de paises como
Argentina, Uruguay, Espafa, Perd, Paraguay, Chile, Italia y México. La mayoria reside en
Argentina (n = 278; 96.86%) y cuenta con titulo de grado de licenciatura en musicoterapia
y una minoria posee titulo de musicoterapeuta. En el caso de Espafia (n = 1; 0.35%) los
participantes cuentan con un titulo de Méaster en Musicoterapia otorgado por universidades
de su pais. En el caso de Perti (n = 1; 0.35%), Chile (n = 1; 0.35%), México (n = 1;
0.35%), e Italia (n = 1; 0.35%), se trata de musicoterapeutas que estudiaron carreras de
grado de musicoterapia en Argentina y que luego regresaron a sus paises para ejercer la
profesién. En el caso de Uruguay (n = 3; 1.04%) cuentan con un titulo de Licenciatura en
Musicoterapia obtenido en su pais. En el caso de Paraguay (n = 1; 0.35%), cuentan con
un titulo de Master de Musicoterapia obtenido en Espana.

La mayoria de los/as estudiantes proviene de Argentina (96.86%). Es interesante discutir
sobre las dificultades para la accesibilidad a las formaciones de nivel de posgrado en
nuestro pais. La ciudad de Buenos Aires, su capital, concentra un gran porcentaje de
formaciones de posgrado, lo que implica que los/las profesionales de otras provincias
deban trasladarse amplias distancias para el acceso a la educacién superior. Este aspecto
se presenté como un desafio durante las primeras seis ediciones del curso (2014-2019);
sin embargo, la dificultad pudo ser sorteada en el pasaje hacia el formato hibrido desde la
7° edicién del afio 2022.

En este punto también destacamos que, luego de terminada la formacién, algunos/as
colegas nos han convocado para realizar encuentros de la temdtica destinados a
profesionales y familias residentes en sus ciudades. Por ejemplo, el evento en la ciudad de
Chacabuco, Provincia de Buenos Aires (Baetti et al., 2017), o el I Simposio de
Musicoterapia de la Provincia de Entre Rios, organizado por el Colegio de
Musicoterapeutas de la Provincia (COMUPER; 2025). Dichos eventos son de caracter
interdisciplinario y cumplen la funcién de difundir la disciplina, trabajar sobre las
necesidades de los/las profesionales de la salud y educacién de dichas ciudades, con
distintas problemaéticas asociadas con la asistencia a la poblacién en el espectro autista.
Tal es el caso de los profesionales de la educacién, quienes desean informarse acerca del
impacto de la misica en el contexto educativo y sobre cémo obtener un mayor provecho
de este recurso, asi como mejorar los apoyos que pueden brindarse en el &mbito escolar a
los nifios y nifias en el espectro autista.

Objetivos y Contenidos de la Formacion

El curso presenta una serie de objetivos que buscan dar claridad a la propuesta formativa.
Los mismos son: (1) conocer el diagndstico de TEA y las perspectivas actuales en torno a
la atencién de dicha poblacién, (2) conocer los lineamientos y postulados fundamentales
acerca del uso de la musica para el espectro autista, (3) profundizar acerca de la
importancia de la funcién musical y su estimulacién en nifios y nifias en el espectro autista,
(4) conocer herramientas y métodos de evaluacién para valorar el perfil de cada persona
en el espectro autista, (5) profundizar en distintas orientaciones, modelos y abordajes de
musicoterapia en el espectro autista, (6) conocer los lineamientos de diversas
intervenciones musicoterapéuticas en diferentes niveles de funcionalidad y segin
problemaéticas asociadas con la condicién del espectro autista, (7) conocer y analizar
diversos estudios de investigacién y practicas basadas en la evidencia sobre el uso de la
musicoterapia para la poblacién en el espectro autista.

Respecto a los contenidos, el curso se divide en ocho unidades tematicas a lo largo de
ocho meses de duracién. En cada una de ellas buscamos fundamentar y articular los temas

Marsimian & Nuzzi. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4621 7



https://doi.org/10.15845/voices.v22i2.3317

VOICES: A WORLD FORUM FOR MUSIC THERAPY REPORTE

a partir de la evidencia cientifica existente y relevante, asi como la evidencia basada en la
practica actualizada. En este sentido, ordenamos el contenido del curriculo de manera
esquematizada y progresiva para potenciar su mejor aprendizaje. A modo general,
mencionaremos los ejes teméticos y contenidos principales de cada unidad, focalizando en
los contenidos y autores de referencia centrales, sabiendo que la bibliografia es mas
extensa y amplia de lo que aqui se menciona.

En la unidad 1 estudiamos los abordajes histéricos de la musicoterapia para el espectro
autista, a nivel mundial (Reschke Herndndez, 2011) y en Argentina (Gattino et al., 2021),
asi como los criterios diagnésticos actuales del TEA (DSM 5; APA, 2013) y las diversas
perspectivas de atencién y de apoyo (Lord et al., 2021). Ademés, brindamos un panorama
amplio en relacién con las evidencias actuales acerca del uso y la efectividad de la
musicoterapia para el espectro autista (Bieleninik et al., 2017; Geretsegger et al., 2022),
realizando una actualizacion de esos datos para cada nueva edicién de la formacién.

En la unidad 2 estudiamos los lineamentos centrales de la evaluacién dimensional en el
espectro autista (Riviere, 2001), los criterios de indicacién a musicoterapia (Mgller et al,
2002) y los aspectos generales de la evaluacién (Gattino, 2021). Se destacan diversos
procesos, métodos y herramientas de evaluacién para implementar en la practica (Gattino,
2022; Marsimian, 2023a), asi como las metas y los objetivos generales de la musicoterapia
en el contexto del espectro autista (Wigram y Gold, 2006). Se estudian las caracteristicas
principales de una herramienta de evaluacién en musicoterapia llamada Perfil Funcional
Musical (PFM), creada por una de las directoras de la formacién (Marsimian, 2023b).

En la unidad 3 estudiamos los distintos modelos, abordajes y orientaciones de la
musicoterapia en el espectro autista, tales como el modelo de musicoterapia conductual
(Martin, 2018), el improvisacional (Geretsegger et al., 2015), el de musicoterapia
neuroldégica (Janzen y Thaut, 2018; LaGasse, 2024) y el de neurodesarrollo (LaGasse,
2018). Se brinda un panorama mas amplio de los modelos utilizados en la actualidad
(Gattino, 2022).

En la unidad 4 estudiamos la percepcién sensorial y cognitiva y los estilos de
procesamiento en el espectro autista, abordando la teoria de la hiperselectividad (Happe
y Frith, 2006) y la teoria de la mente (Baron Cohen et al, 2000), las bases del
procesamiento sensorial (Ayres, 1971), el procesamiento de la misica (Hernandez-Ruiz et
al, 2022) y el lenguaje (Vaiouli y Andreou, 2018).

En la unidad 5 trabajamos sobre las condiciones co-ocurrentes, la salud mental y el
camuflaje en el espectro autista (Colvert et al., 2022; Fombonne, 2020) asi como el trabajo
con la misica y las emociones (Allen et al., 2013; Quintin, 2019).

En la unidad 6 estudiamos las habilidades sociales y su abordaje desde la musicoterapia,
abordando las bases de la interaccién social humana (Malloch y Trevarthen, 2018;
Trevarthen y Aitken, 2001), diversas formas de potenciar estas habilidades en
musicoterapia (LaGasse, 2017; Gattino, 2022), y el trabajo con historias sociales musicales
(Brownell y Schwartzberg, 2018).

En la unidad 7 estudiamos distintos abordajes de musicoterapia y familia (Hernandez-
Ruiz, 2020; Jacobsen y Thompson, 2016) y de intervencién temprana para el espectro
autista (Dawson y Rogers, 2010).

Por dltimo, en la unidad 8 trabajamos sobre la interseccidon entre musicoterapia e
interdisciplina, los modelos actuales en discapacidad (Aznar y Gonzéalez Castaiién, 2019;
Verdugo Alonso et al, 2021), el trabajo con las fortalezas y el contexto de apoyo (Lai et al.,
2020; Mottron, 2017) y la neurodiversidad (Leadbitter et al., 2021; Ratazzi, 2021; Schuck
et al., 2021).
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Fundamentacion de las Metodologias de Enseianza-Aprendizaje

Al comienzo de la formacién explicamos a los/las alumnos/as que conocer y comprender
el espectro autista, asi como la aplicaciéon de la musicoterapia, representan constructos
complejos que requieren ser parcializados y segmentados para su comprension.
Entendemos que es fundamental visibilizar la complejidad de la teméatica desde el
comienzo de la formacién. Es por ello por lo que ejemplificamos con situaciones y casos
concretos desde el inicio, asi como trabajamos a partir de contenidos précticos
relacionados que logran dar un explicacién general de los temas. El propésito final es que
el/la alumno/a obtenga un panorama completo y profundo, requiriendo para ello del
entrecruzamiento de los aspectos clinicos con los temas tedricos, apuntando a una mejor
integracién de los contenidos.

Respecto a las metodologias de ensefianza-aprendizaje, implementamos el aprendizaje a
partir de casos-problema, lo que implica el trabajo colaborativo en formato grupal para la
resolucién de diversos problemas practicos y el planteo y planificacién de posibles
soluciones (Pozzo et al., 1994). Dichos problemas son utilizados frecuentemente como
herramientas clave para promover el pensamiento critico, la toma de decisiones y la
integraciéon de conocimientos tedricos con su aplicacién practica para un aprendizaje
significativo (Jonassen, 2011). También proponemos algunas actividades de simulaci6én
con el objetivo de acercar a los/las estudiantes a situaciones y a elementos similares a la
realidad, apuntando a ensayar habilidades practicas y operativas antes de encarar la
practica en el mundo real (Davini, 2008). Considerando lo propuesto por este tiltimo autor,
las actividades de simulacién escénica las realizamos en torno a la organizacién de
distintas escenas y juegos de roles, en las que los/las profesionales ensayan habilidades de
comunicacién, manejo de terminologia, manejo de herramientas y técnicas, asi como la
argumentacién y la toma de decisiones. Durante las actividades de simulacién de tipo
virtual se ensayan habilidades de bisqueda y manejo de informacién. También se realizan
actividades de simulacién instrumental (Davini, 2008) durante el encuentro presencial, en
las que se desarrollan habilidades de manejo de instrumental y operatividad sobre el
entorno fisico.

En cada clase en formato virtual y sincrénico presentamos un/una docente invitado/a
quien expone sobre un tema especifico en directa relacién con la unidad temética
correspondiente. Brindamos tiempo suficiente para el intercambio grupal con el/la
docente, con el fin de que los estudiantes puedan exponer dudas y realizar consultas, y
facilitamos la reflexién y la sintesis en el momento del plenario como cierre de cada
encuentro.

Respecto a la modalidad asincrénica, disponible a partir del campus virtual de la
universidad, proveemos de distintos contenidos audiovisuales, organizados segiin cada
unidad temaética, los cuales se actualizan en cada nueva edicién del curso. A partir de los
contenidos planteamos algunas preguntas y reflexiones con la finalidad de profundizar atn
maés en los temas trabajados. Desde este formato, y considerando el tiempo que ocurre
entre una clase sincrénica y la siguiente, promovemos un mayor tiempo de procesamiento
de la informacién presentada en cada unidad.

En el caso de la evaluacién final del curso, proponemos realizarla a partir de la
elaboraciéon de un estudio de caso (Davini, 2008). La propuesta es que cada alumno/a
seleccione un caso clinico propio, o un caso simulado, sugerido por la direccién a partir
del personaje de una pelicula o serie que presenta la condicién autista. El estudiante debe
plantear las principales caracteristicas y el contexto del caso con una descripcién
introductoria. A partir de alli, se le plantean una serie de consignas que incorporan los
aspectos estudiados a lo largo de la formacioén, con la finalidad de analizar el caso de forma
integral. El objetivo principal es que los/las alumnos/as realicen una observacién y analisis
consistente del caso a lo largo de la evaluacién, asi como sugieran métodos e
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intervenciones para distintas situaciones planteadas en el contexto del caso descripto.

El conjunto de estas metodologias estd disefiado y pensado para estimular y apoyar lo
que Perkins (2010) denomina aprendizaje pleno, es decir, que el conocimiento no sea
meramente adquirido, estudiado o memorizado, sino que tienda a un aprendizaje
significativo y a brindar herramientas para abordar la complejidad.

Valoracion del Alumnado

Una vez finalizada cada edicién del curso se realiza una evaluacién de satisfacciéon y
calidad instrumentada a través de una encuesta individual y anénima, destinada a que
los/las alumnos/as valoren el curso teniendo en cuenta distintos aspectos, tales como la
satisfaccién general y la percepcién personal, la evaluacién de la calidad pedagdégica, los
contenidos y materiales de estudio, la calidad docente, el desarrollo de las clases y las
metodologias de ensefianza-aprendizaje. Sumado a esto, se evaliia la calidad organizativa,
el aporte para la propia practica y el desarrollo profesional y, por tltimo, las sugerencias
para mejoras futuras. Dichas evaluaciones permiten a las directoras obtener una
devolucidén de los/las alumnos/as para mejorar la formacién afio a afio.

Presentamos aqui los resultados obtenidos en las encuestas realizadas en las tltimas tres
ediciones de la formacién, correspondientes a los afios 2022, 2023 y 2024. Los datos fueron
elaborados por el Area de Autoevaluacién y Desarrollo del Departamento de Educacién de
la U.H.I.LB.A, quien brindé la autorizacién para su publicacién. Dicha encuesta contiene
preguntas con respuestas tipo escala de Likert, las cuales evalian las opiniones y
percepciones del/de la estudiante respecto a la formacién. A fines del presente escrito,
destacamos una de las preguntas que se realiza: ;En qué medida este curso colaboré en su
desarrollo profesional? De un total de sesenta y un respuestas obtenidas en las tres
ediciones mencionadas, los/las estudiantes consideran que este curso colaboré en un 100%
en su desarrollo profesional. Ante la pregunta: ;Por qué este curso colaboré en su
desarrollo profesional?, analizamos en detalle las respuestas obtenidas a partir de un
anélisis tematico cualitativo (Gattino, 2021), identificando diez teméticas emergentes,
pudiendo en algunos casos identificar mas de un tema en cada respuesta. En el siguiente
grafico 1 se observan las proporciones de cada temética en el total de las respuestas
obtenidas por los graduados/as ante la pregunta de por qué este curso colabor6 en su
desarrollo profesional.

Figura 1. Tematicas identificadas en las respuestas obtenidas por los/las graduados/as de la
formacion respecto a su colaboracion para el desarrollo profesional.
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A partir de las respuestas obtenidas vislumbramos diversos temas y contenidos que
promovieron formaciones realizadas con posterioridad por fuera del curso de posgrado
con el propésito de realizar un aporte a la formacién continua de los/las musicoterapeutas.
Dichas capacitaciones se realizaron sobre todo en los dltimos cinco afios, y tratan temas
como el aprendizaje con problemas, la elaboracién de informes y documentos, la
planificacién de la intervencion considerando los hitos del desarrollo, entre otros. Hemos
impartido también diversos seminarios de actualizacién con docentes internacionales,
expertos en la evaluacién en musicoterapia y en los modelos de abordaje con familias. A
todo ello se suma que los/las colegas que realizan el curso participan luego de espacios de
supervisiéon individualizada y mentorias, en las que continuamos enriqueciendo la
formacién, el entrenamiento y la practica clinica, a la vez que contribuimos a la
conformacién de redes entre colegas.

Formalizacion de las Practicas de Musicoterapia en el Espectro Autista

En paralelo al desarrollo de esta formacién participamos en eventos de Argentina y de
otros paises relacionados con las tematicas que se vinculan con nuestro trabajo clinico con
personas en el espectro autista. La participacion en este tipo de eventos se torna
significativa considerando que, por lo general, el nivel de representatividad de la
musicoterapia es relativamente bajo, y que son una oportunidad para visibilizar los
alcances y beneficios de esta a un piblico conformado en su mayoria por profesionales
médicos y demés profesionales de la salud no musicoterapeutas.

Por tltimo destacamos el hecho de que, en colaboracién con otros autores, hemos escrito
una serie de publicaciones en idioma castellano e inglés sobre la temética, que reflejan
tanto el trabajo clinico como el desarrollo del curso de formacién. Dichos escritos se han
publicado en distintas revistas de musicoterapia de Latinoamérica y a nivel internacional,
como la Revista Voices, 1a Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy, la ECOS.
Revista Cientifica de Musicoterapia y Disciplinas Afines y la Revista de la Red Latinoamericana
y del Caribe de Musicoterapia para la Primera Infancia.

En conjunto, esta serie de publicaciones permiten la formalizacién de las précticas de
musicoterapia con la poblacién en el espectro autista a través de la escritura, colaborando
en la construccién de conocimientos asi también en la construccién de evidencias basadas
en la practica, provenientes de la regiéon de Latinoamérica.

Conclusiones

La escritura de esta publicacién nos permitié recordar con alegria y gratitud el inmenso
trabajo que conllevé el armado, desarrollo y fundamentacién de esta formacién durante
los Gltimos diez afios. Esperamos que haya sido una oportunidad para que los/las lectores
se acerquen a conocerla desde una visién cercana y familiar, en la que nuestro principal
propésito es resaltar los multiples desafios atravesados en el camino, asi como poner de
relieve la articulacién de esfuerzos de las personas involucradas, la institucion
universitaria, la direccién y coordinacién médica, las directoras, los/las docentes y los/las
estudiantes, para su sostenimiento en el tiempo de forma ininterrumpida. Nos resulta
significativo dar cuenta del impacto que produjo y produce en la comunidad local de
Argentina, dada la gran cantidad de graduados/as y las evaluaciones positivas obtenidas
hasta la fecha; asi como observar su crecimiento paulatino en la regién de Latinoamérica.

Concluimos que es necesario reconocer la importancia y los beneficios de los ambitos
formativos de posgrado en musicoterapia, como el que hemos descripto en este escrito,
destinados a musicoterapeutas de la regién. La musicoterapia es una disciplina
ampliamente utilizada para la atencién de personas en el espectro autista y sus familias,
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lo que exige la especializacién, la actualizacién y el desarrollo de competencias clinicas
especificas para el trabajo con esta poblacién.
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