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Resumo

Através de uma lente decolonial, este artigo explora a intersecao entre a musicoterapia
e as tradigoes curativas indigenas de longa data da etno-psicoterapia xicanx e do
curandeirismo. Como uma reflexao sobre a pratica, este artigo aplicara a experiéncia
clinica e o discurso tedrico em torno da musicoterapia em conjunto com os espacos de
salde existentes para situar perspectivas historicamente silenciadas de saide/doenca
nas fronteiras. Essa mudanca para uma estrutura de pratica centrada na cultura se
concentra na recuperacao e entrelaca praticas holisticas, papéis dos profissionais,
platicas como processamento verbal, conceituacoes de susto, perspectivas de bem-estar,
simbolos em experiéncias de cura transformadoras e o papel sociohistorico da narrativa
para reformular os paradigmas da musicoterapia ao longo da fronteira entre o Texas e o
México.

Palavras-chave: musicoterapia; curanderismo; curandera; mexicano-americano;
centrado na cultura

Editorial Comment

O que significa compreender nossa propria localizacao cultural—e permitir que ela se
expanda e dé forma a nossa pratica como terapeutas? Como alguém de uma comunidade
marginalizada pode recuperar suas proprias praticas de cura, curando-se e libertando-
se, a0 mesmo tempo em que apoia a cura e a libertacao de seus pacientes? Este artigo
oferece um excelente exemplo de como pode ser um posicionamento sutil e abrangente.
Ele ressalta a importancia de nomear e articular as sutilezas da identidade do terapeuta.
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Em Gltima analise, € um apelo para ouvir com humildade, sem reivindicar verdades
generalizaveis ou absolutas.

Viver entre culturas resulta em uma visdo dupla, primeiro da perspectiva de uma cultura,
depois da perspectiva de outra. Ver a partir de duas ou mais perspectivas simultaneamente
torna essas culturas transparentes. Afastados do centro dessa cultura, vocés (hispdnicos)
vislumbram o mar em que estavam imersos, mas do qual ndo tinham consciéncia, deixando de
ver o mundo da maneira como foram enculturados para vé-lo.

Gloria Anzaldta

Introducao

Minha jornada como musicoterapeuta xicana é marcada por uma visdo dupla. Fui criada
no Vale do Rio Grande (RGV), na parte mais ao sul do Texas. Todo o meu trabalho clinico
como musicoterapeuta certificada tem sido aqui na regido fronteirica, mas fiz meu trabalho
de campo inicial em outras partes do pais, em programas alinhados com perspectivas
predominantemente americanas. De muitas maneiras, voltar a exercer na minha
comunidade natal foi também um retorno as tradi¢oes e valores da minha cultura. Foi um
retorno a quem eu sou e a quem sempre fui. Nesta regido, h4 uma necessidade continua
de cuidados culturalmente informados. Enquanto escrevo este artigo, a musicoterapia
ainda estd em suas fases iniciais de desenvolvimento no 956 (nosso querido cédigo de
drea). Grande parte do meu trabalho aqui nesta comunidade é entender como é a
musicoterapia em ambientes mexicano-americanos. Como os valores culturais afetam a
relacdo terapéutica? Como as tradicoes indigenas de longa data moldam nossas percepcoes
de satide e doenca? Como podemos trabalhar para desenvolver uma estrutura de préatica
que atenda as necessidades socioculturais desta comunidade?

Da minha perspectiva neste momento, isso significa comecar do inicio e fazer a mim
mesma essas perguntas. Significa considerar geracées de aculturacdo, desafios da
imigracdo e assimilacdo. Significa reconhecer crencas conscientes e subconscientes que
estdo presentes em nossa cultura. Significa olhar para nossa sociedade a partir de uma
perspectiva pds-colonial para descolonizar aspectos da pratica que podem ser prejudiciais
ou inadequados neste contexto cultural. Por fim, significa discutir os paralelos entre os
conceitos tedricos da etno-psicoterapia e a pratica da musicoterapia de uma forma que
honre os espacos terapéuticos existentes. Quanto mais redescubro esses conceitos culturais,
mais me vejo reconhecendo-os & medida que se manifestam no meu trabalho clinico—
tanto da perspectiva da experiéncia vivida pelo cliente quanto no meu préprio processo
interno e como clinico. O nivel de identificacdo que temos com nossa cultura nos impacta
como musicoterapeutas. Ele determina o que consideramos comportamentos apropriados
ou inadequados. Ele molda a forma como abordamos o processo de enfrentamento. Ele
informa nossas avaliagOes e quais intervencoes introduzimos no espaco terapéutico. Mais
importante ainda, ele influencia a forma como desenvolvemos a profissio de
musicoterapia nesta regiao.

Este artigo é minha ofrenda & musicoterapia e a todos os espacos de satide relacionados
na RGV. Obrigada por estarem aqui neste momento da minha jornada clinica e por
ouvirem meus cuentos. Obrigada a madre tierra por sua infinita sabedoria e orientacéo. E
obrigada aos meus ancestrais que pavimentaram o caminho para essas experiéncias e estao
aqui comigo a cada passo do caminho.

Localizacao do Eu e do Discurso

O colonialismo impactou as comunidades latinas nas regides fronteiricas de varias
maneiras. Como geracdoes de areias movedicas, o mundo continua mudando e a
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comunidade se adapta continuamente para sobreviver.

Se vocé é considerado muito latino nos Estados Unidos, mas ndo latino o suficiente para
se sentir parte das comunidades de sua heranca cultural, onde encontrar seguranca? Se
vocé é julgado por ndo falar espanhol e depois ridicularizado por suas tentativas, como se
expressar? Se suas tradicOes ancestrais de cura sdo rotuladas como anedéticas, quantas
pessoas sdo evidéncia suficiente? Se vocé é rotulado como “gringo” entre alguns latinos,
como encontrar coragem para compartilhar sua histdria e levantar a voz daqueles que se
identificam com essas palavras?

Ao longo do processo de redacdo deste artigo, fui desafiada a explorar a natureza
geopolitica desses tépicos e refletir sobre como esses termos ou experiéncias afetam tanto
o campo da musicoterapia quanto meu senso pessoal de latinidade. Estamos vivendo um
momento de incerteza nos Estados Unidos—um momento em que mudar a musica latina
tocando nos alto-falantes do seu carro pode ser a diferenca entre seguranca e ameacas de
deportacdo (Garsd, 2025). Uma época em que criancas foram mantidas em gaiolas em
centros de detencdo locais (Giaritelli, 2022). Atravessamos uma ponte e cruzamos o rio
regularmente para visitar o México em busca de mantimentos e cuidados de satide.
Ficamos insensiveis ao passar por um posto de controle da patrulha de fronteira para
visitar outras partes do estado e, mais recentemente, vimos videos de batidas de imigracéo
do outro lado da rua de nosso consultério particular circulando nas redes sociais.

De uma perspectiva decolonial, imagino um mundo sem fronteiras. Um lugar onde nossa
musica é celebrada dentro e fora dos espagos de musicoterapia, nossa latinidade nao é
hierarquica e onde todas as identidades, expressdbes e experiéncias sdo aceitas—
independentemente de onde a vida levou suas familias e ha quanto tempo vocé estéa nesse
lugar. Um lugar onde nos unimos como uma comunidade tnica e unida.

Nesta reflexdo, uso muitos termos de forma intercambiavel para descrever a variacdo da
identidade cultural e da expressio nas fronteiras (Chicana/o/e/x, Latino/a/x/e,
xicana/x/0). Reconheco a binaridade de género que existe na lingua espanhola, ao mesmo
tempo em que reconheco o espanhol como a lingua colonizadora. Enquanto escrevo esta
reflexdo, h4d um discurso em andamento sobre o uso das terminac¢des /x/ ou /e/ nos
Estados Unidos e reconheco que a linguagem ndo é estitica, mas sim em constante
evolucdo a medida que crescemos e aprendemos com as experiéncias daqueles ao nosso
redor. Os termos “tradicionais” identificados com individuos que praticam curanderismo
sdo curandero (masculino) e curandera (feminino). Eu uso o termo curanderx em um esforco
para incluir todas as expressoes de género, para me alinhar com o contexto das civiliza¢oes
mexicas e os termos documentados pelos curandeiros xicanx, e para dar voz aos clinicos
de satde mental xicanx (Instituto de Psicologia Chicana/a/x, s.d.; Medina & Gonzales,
2019; Swiecicki, 2022).

Nossas fronteiras

Ao longo deste artigo, usarei o termo “fronteiras” para descrever nossa comunidade no sul
do Texas, conhecida como RGV. Esta regido inclui a 4rea mais ao sul ao longo da fronteira,
incluindo os condados de Hidalgo, Cameron, Starr e Willacy. Nossa cultura é forte nesta
regido, com forte influéncia da culinéria, dos valores, das familias e da misica mexicano-
americana. Até 96,3% da populacdo documentada nestes condados se identifica com a
heranca “hispénica” (Departamento do Censo dos Estados Unidos, s.d.), com porcentagens
potencialmente mais altas quando se consideram os individuos sem documentos.

Apbés a guerra mexicano-americana, as linhas da fronteira foram tracadas para excluir o
maior niimero possivel de mexicanos (Martinez & Arce, 2022) e os mexicanos que optaram
por permanecer no lado americano da fronteira receberam a cidadania americana; no
entanto, esses individuos em Tejas enfrentaram colonizacdo violenta, deslocamento de
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terras, apagamento da lingua, conversdo religiosa forcada, supressdo cultural e foram
rebatizados como “hispanicos” e “mestizos” em vez de suas afiliagdes ancestrais e indigenas
(Instituto de Culturas Indigenas, 2024). A tensdo sentida por muitos nas regides
fronteiricas como resultado da hispanizacdo é descrita nas palavras de Martinez e Arce
(2022):

Ao roubar nossas terras, ao nos tornar legalmente brancos, os Estados Unidos tiraram muito
mais do que deram com a cidadania. Reiteraram a mensagem de nossos primeiros
colonizadores, de que nossa ascendéncia indigena e africana deveria ser desconsiderada e
escondida. Isso levou os primeiros mexicanos dos Estados Unidos a se distanciarem de suas
verdadeiras raizes, a fim de amenizar o golpe da méo branca. Isso matou nossa capacidade
de buscar direitos civis. Como poderiamos alegar ser oprimidos se éramos (legalmente)
brancos? Pode ter parecido necessirio na época reivindicar a branquitude, mas o que isso
alcancou? O que ganhamos com as migalhas que nos foram dadas pelos brancos? Estdvamos
em uma terra de ninguém. N&o recebemos os direitos dos brancos, apenas a ilusao.

Individuos que viviam nessas terras ha geracOes eram vistos como estrangeiros, mas tracos
de nossa indigenidade ainda podem ser ouvidos em nossas palavras de origem nahuatl
(tomate, metate, cacahuate, zacate, chocolate, chile) e sdo incorporados ao que tem sido
chamado de “espanhol chicano” (Herrera-Sobek, 2006). Vestigios de nossas tradicoes
ancestrais estdo misturados em nossas amadas comidas tejano, como elote, calabaza,
tortillas, frijoles e tamales (Instituto de Culturas Indigenas, s.d.). Hoje, nossa lingua—assim
como nossa cultura—esta misturada com palavras em inglés transformadas em frases em
espanhol, como guachar e puchar, reconhecidas por Herrera-Sobek (2006) e entrelacadas
em frases bilingues descritas na experiéncia sociocultural do musicoterapeuta Ezequiel
Bautista (2021). Essa forma de ser também se expressa em nossa musica e é capturada em
géneros como o country tejano, onde as vozes de nossas lendas locais Freddy Fender e
Country Rolland incorporaram orgulhosamente versos em inglés e espanhol em suas
can¢Oes—muitas das quais se tornaram referéncias culturais ou padroes musicais em nossa
comunidade.

Muitos tém defendido os direitos e as experiéncias vividas pelas comunidades chicanas
nas regides fronteiricas, e h4 um movimento cultural em andamento para dar continuidade
ao legado de resisténcia a assimilacdo, recuperacdo de nossos costumes culturais e
conex0des com nossos ancestrais. Esses valores estdo englobados em nepantla.

Nepantla

Nepantla é uma palavra em nahuatl que descreve um estado liminar do ser—um espacgo no
meio, uma ponte entre mundos (AnzaldGa, 2015). Durante décadas, os chicanos
procuraram um lugar que capturasse os dois mundos que incorporamos. Eu experimentei
isso em minha prépria jornada cultural e clinica. Americano e mexicano. Indigena e
espanhol. Colonizado e colonizador. Sabedoria ancestral e tradicbes religiosas. Inglés e
espanhol. Enraizado e desenraizado. Assimilado e isolado. Aprendendo e desaprendendo.
A partir desse lugar, ha tensdo, mas também hé cura. A Nepantla Cultural Arts Gallery
(s.d.) descreve essa experiéncia cultural e diz:

Na maioria das vezes, o termo se refere a comunidades, culturas ou géneros ameacados que,
devido ao colonialismo/marginalizacdo ou trauma histérico, se engajam em estratégias de
resisténcia e sobrevivéncia. Nepantla se torna o espacgo alternativo no qual viver, curar,
funcionar e criar.

Nepantla vive em todos os espacos da nossa ecologia—nossa comunidade, nossa cultura,
nossa vida social e nossos mundos interiores. A medida que aprendemos e crescemos como
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musicoterapeutas, essas experiéncias vividas moldam nossas perspectivas clinicas e nossas
identidades terapéuticas. No contexto da teoria das fronteiras, Anzaldta (2015) ilustra:

No espaco de transicdo de nepantla, vocé reflete criticamente e, a medida que passa de um
sistema simbélico para outro, a identidade prépria se torna sua preocupacdo central.
Enquanto as forcas opostas lutam por expressdo, um impasse interno o bloqueia. De acordo
com Jung, se vocé mantiver os opostos por tempo suficiente sem tomar partido, uma nova
identidade surgird. A medida que vocé segue seu caminho pela vida, o préprio nepantla se
torna o lugar onde vocé vive a maior parte do tempo—seu lar. Nepantla é o local da
transformacao, o lugar onde diferentes perspectivas entram em conflito e onde vocé questiona
as ideias basicas, os principios e as identidades herdadas de sua familia, sua educacéo e sua
cultura. Nepantla é a zona entre as mudancas, onde vocé luta para encontrar o equilibrio entre

a expressdo externa da mudanca e sua relacdo interna com ela. (p.127)

Ao longo da minha vida, experimentei nepantla em muitos contextos pessoais, académicos
e profissionais, mas, até recentemente, eu nunca soube seu nome—apenas sua sensacio.
Eu a ouvi em minha prépria musica e na musica de outras pessoas. Essa maneira de ser e
sentir pode tomar forma na musica, pois a masica tem o poder de dar forma ao intangivel.
Eu mantenho esse espaco enquanto discutimos tanto a direcdo do nosso campo quanto as
conexdes com nossos costumes ancestrais.

Decolonizar, Honrar, Recuperar

O processo de praticar musicoterapia nas fronteiras é complexo. H4 muitas camadas que
se infiltram em todas as etapas do processo de tratamento. No processo de se estabelecer
como uma disciplina profissional e legitima da satde, a musicoterapia se desenvolveu em
um contexto colonial e adotou conceitos ocidentais de satide; no entanto, perspectivas
emergentes na musicoterapia decolonial incentivam o campo a criar um novo espaco para
a musica e a saiide que honre as perspectivas indigenas (Crooke & Hadley, 2022):

Dentro desse espaco, se a coexisténcia e a mutualidade radical estivessem genuinamente
presentes, os conhecimentos e entendimentos compartilhados poderiam criar novas
possibilidades para aqueles com quem colaboramos. Nossas energias seriam focadas no bem-
estar e ndo em proteger fronteiras. Esse espaco ndo nos pertence; temos a oportunidade de
aproveitar criativamente (e ndo possuir hegemonicamente) os potenciais curativos da
musica/som. Precisamos abracar essa oportunidade, honrar o espaco da misica e da satde e
reconhecer que é um espaco compartilhado, em vez de tentar controla-lo. Ao cuidar do espaco,
cultivando sua inclusividade, honramos nossos ancestrais (aqueles que vieram antes de nds),
com quem aprendemos e cujas tradicdes levamos adiante, para que as geracOes futuras
possam continuar a cuidar do espaco de maneiras que promovam ainda mais a cura. (p. 709)

Em nossas fronteiras, a musicoterapia ainda é considerada uma carreira profissional
relativamente inacessivel para muitos, pois ndo ha programas credenciados em um raio de
400 km do Vale do Rio Grande. Isso apresenta muitos desafios. Primeiro, significa que o
curriculo de musicoterapia disponivel para aqueles que tém recursos para estudar fora de
nossa comunidade estd enraizado predominantemente em visdes de mundo e mdsica
americanas ou eurocéntricas. Para aqueles que nasceram e foram criados na cultura
chicanx, isso significa que ha pouca ou nenhuma representacdo ou orienta¢do sobre como
é a musica e a satide nessa comunidade. H4 pouca ou nenhuma pesquisa para determinar
o que é “eficaz” e o que “deveria” ser introduzido no espaco terapéutico. Isso também
significa, muitas vezes, que hé supervisdo limitada para ajudar os musicoterapeutas e
estudantes xicanx a conciliar sua relacdo entre sua cultura e a disciplina.

Isso ndo quer dizer que todo o curriculo de musicoterapia ndo seja aplicavel a pratica
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nessa area; no entanto, ha uma necessidade continua de compreender como nossas
experiéncias culturais afetam a relacdo terapéutica, a musica e os espacos de cura
compartilhados. A medida que trabalhamos para aumentar a acessibilidade da
musicoterapia nas fronteiras, devemos primeiro reconhecer e respeitar as praticas de cura
indigenas que foram transmitidas de geracdo em geracdo ao longo dos séculos. H4A uma
grande variedade de experiéncias nas regides fronteiricas devido as diferencas em termos
de imigracdo, geracdo, economia, familia e envolvimento ambiental. Da mesma forma, ha
uma grande variedade de experiéncias musicais entre nossos subgrupos culturais, que
influenciam as preferéncias em termos de géneros e estilos musicais.

Também é importante reconhecer o apagamento da lingua, das tradicdes e das praticas
que esta comunidade tem sofrido ao longo da histéria. Isto levou a uma representacao
errada e até mesmo a rejeicdo das praticas indigenas dentro da comunidade médica em
geral. Para alguns musicoterapeutas desta regido, esta pode ser uma oportunidade para
recuperar as praticas dos nossos antepassados. No minimo, nds, como musicoterapeutas,
devemos compreender como essas tradi¢Oes contribuiram para nossas percepg¢oOes gerais
sobre medicina, terapia e cuidados de satde. Buenaflor (2018, p. 4) nos lembra que
“recuperar é um remédio em si mesmo e pode nos inspirar a tecer nossa sabedoria ancestral
dissociada de volta a nossa heranca, bem como aprender, respeitar e honrar as tradi¢ées
indigenas.”

Acredito que um ponto de partida para essa jornada sdo nossas raizes curativas, um
reconhecimento dos aspectos fundamentais do curanderismo que se alinham com nosso
trabalho como musicoterapeutas. Isso pode nos ajudar a construir um relacionamento com
os clientes dessa regido, construir confianca com uma comunidade que tem sido
historicamente marginalizada e dar voz a forma como a musicoterapia pode ser percebida
ou culturalmente necessaria ao longo da fronteira entre o Texas e o México. Compartilho
humildemente essas reflexdes sobre a pratica como musicoterapeuta certificada na RGV,
praticante orientada de curanderismo (medicina popular xicanx), praticante de reiki e
praticante de MARI. A lente através da qual vejo o espaco da musicoterapia é um
caleidoscopio de muitas experiéncias: um profundo respeito pelas nossas praticas curativas
indigenas, um reconhecimento dos nossos valores culturais (de Leén, 2023), uma
consciéncia do espaco energético, uma recuperacdo dos rituais culturais (de Ledn, 2024)
e uma compreensao dos simbolos e cores arquetipicos. Essas experiéncias continuam a
moldar minha compreensao das artes de cura nesta comunidade, & medida que percorro
esta jornada de recuperacdo de nossas praticas ancestrais para mim e para as geragoes
futuras. Buenaflor (2023) descreve o impacto dessa jornada: “E na espiritualidade Nepantla,
mostramos respeito... nés, os historicamente marginalizados, reivindicamos o poder e o
direito a descolonizacdo, a reindigenizacdo e a reapropriacdo, a agéncia para nos
refinarmos para nés mesmos, nossa espiritualidade, nossos ancestrais, nosso caminho e
nosso propdsito” (p. 14).

Reconheco o privilégio que tenho de poder discutir essas tradi¢des, pois muitos ndo
tiveram essa oportunidade. Também reconheco o preco que anos de coloniza¢do cobraram
na formacdo de nossas percepcoes sobre essas tradicoes. Peco humildemente que os
leitores deste artigo entrem neste espaco com a mente aberta—um espaco que ndo tira ou
diminui o valor de outras visGes religiosas ou tradicdes agora presentes em nossa
comunidade. Também estou ciente de que essas tradicées ndo soam mais verdadeiras para
muitos na RGV e reconheco que essa perspectiva néo é representativa de todas as pessoas
no sul do Texas. E importante nio generalizarmos excessivamente a teoria discutida neste
artigo, mas sim centrarmos as visdes de mundo e as necessidades dos clientes ao projetar
e implementar experiéncias de musicoterapia. Por outro lado, ha muitas pessoas para as
quais isso soa verdadeiro e esses individuos enfrentaram dificuldades insuperaveis para
manter nossa heranca viva. Eu honro suas crencas e respeito sua coragem, bravura e
resiliéncia. Vocés merecem ser vistos, respeitados e ouvidos no espacgo terapéutico—e em
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qualquer espaco que desejarem incorporar. Por fim, sei que minha avé teria feito o mesmo,
e com um huevo na mao.

Nossas Raizes Curativas

O curanderismo é uma pratica tradicional de cura enraizada em grupos indigenas pré-
hispanicos da Mesoamérica, com influéncia mourisca, europeia-espanhola e africana. E
derivado da palavra espanhola curar, que se traduz como “curar” ou, mais precisamente,
“salar” (Chavez, 2016). O curanderismo é uma mistura Ginica de praticas de cura e medicina
popular com origens nas primeiras civilizacGes mexicas e evoluiu ao longo de geracoes de
colonizacdo, imigracdo e assimilacdo (Buenaflor, 2018). Essas tradicoes indigenas de cura
sobreviveram a erradicacdo no século XVI'quando os colonizadores espanhéis, juntamente
com a Igreja Catélica, consideraram essas préticas proibidas e ameacaram perseguir
qualquer pessoa que as aplicasse. Para manter essas tradicbes vivas, os primeiros
curanderos disfarcaram suas crencas indigenas como santos e rituais catélicos (Zavaleta,
2020). Os efeitos da colonizac¢do ainda podem ser sentidos em contextos religiosos, ja que
o curanderismo as vezes pode ser associado (ou melhor, mal interpretado como) brujeria
(bruxaria) ou considerado como obra de forcas espirituais negativas. De muitas maneiras,
essas praticas sdo tdo estigmatizadas quanto sagradas. O catolicismo é uma parte
importante das visdes religiosas mexicano-americanas e tem sido historicamente uma
religido dominante no Vale do Rio Grande em nossa sociedade pés-colonial (Solomon,
2013). Dentro da cultura mexicano-americana, o curanderismo é amplamente reconhecido
como uma modalidade medicinal e ainda é praticado por muitos hoje em dia.

Rodriguez (2023) descreve como muitos mexicano-americanos que vivem nos Estados
Unidos perderam a conexdo com suas raizes nativas e ndo conhecem suas ascendéncias
indigenas apods geracoes de colonizacdo, um processo que ele chama de “desindianizacio”;
no entanto, ele afirma:

Ainda carregamos a indigenidade em nosso DNA como “memdria genética,” estejamos
conscientes disso ou ndo. Apesar da conquista, das identidades coloniais for¢adas e de outros
traumas desses paises—bem como das discriminacdes racistas e classistas prevalentes nos
Estados Unidos—somos indigenas desta terra nas camadas mais profundas do nosso ser. (p.
ix)

O curanderismo é frequentemente descrito como um conjunto de rituais e praticas; no
entanto, é importante enfatizar que o curanderismo é uma visdo de mundo holistica e um
modo de vida com fortes fundamentos histéricos e espirituais. Essa pratica sagrada reflete
a colonizacdo espanhola dos povos indigenas da Mesoamérica e agora se tornou uma
mistura das culturas asteca, catdlica romana, europeia, africana e maia (Chavez, 2015;
Favazza & Titus, 2014; Maduro, 1983).

A razdo mais prevalente pela qual os mexicano-americanos ndo utilizam os servicos de
saude nos Estados Unidos é o custo (Nahin et al.,2010); no entanto, idioma, status de
imigracdo, tratamento culturalmente apropriado, cura espiritual, aculturacdo, oracdo e
insatisfacdo com a medicina ocidental sdo fatores significativos para individuos que
procuram tratamento de um curandeiro em conjunto com ou em substituicdo aos cuidados
de satide ocidentais (Favazza & Titus, 2014).

O curanderismo foi identificado como uma pratica popular de cura para alcoolismo
(Ortinz & Torres, 2007), trauma (Hoskins & Padron, 2017), insénia (Buenaflor, 2018),
diabetes (Davis et al., 2011), gravidez e parto (Trotter et al., 1997), dor (Mikhail et al.,
2004), choque (Buenaflor, 2018), dores de cabeca ou enxaquecas (Trotter et al., 1997),
depressdo (Sleath & Williams, 2004), inveja (Buenaflor, 2018), feridas (Trotter et al.,
1997), ansiedade e estresse (Buenaflor, 2018), artrite (Trotter et al., 1997), raiva
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(Buenaflor, 2018) e muitas outras condi¢does médicas, psicoldgicas ou espirituais. De
acordo com Hoogasian e Gloria (2015), os profissionais de satide mental ndo recebem
treinamento adequado para lidar com a espiritualidade na cultura latina. Além disso, os
praticantes do curanderismo relatam marginalizacdo e descrédito continuos por parte dos
profissionais de satide mental e da comunidade médica em geral (Hoskins & Padron, 2018).
A RGV tem uma histéria rica e longa de pratica do curanderismo ao longo da fronteira entre
o Texas e o México (Trotter et al.,, 1997). O curanderismo esti enraizado na histéria
mexicano-americana e faz parte da cultura xicanx de maneiras conscientes e inconscientes;
portanto, é importante que os musicoterapeutas dessa regido compreendam esse fendmeno
cultural para aumentar a acessibilidade de cuidados culturalmente informados para
aqueles que se alinham com essas tradicoes.

O curanderismo pode ser praticado formalmente por um curandeiro, mas também é
comumente praticado em uma base comunitaria mais ampla como um método informal e
tradicional de medicina popular (Weclew, 1975). O reconhecimento de uma curandeira
difere amplamente do modelo tradicional ocidental de medicina, em que é necessaria
educacao formal em uma universidade e certificacdo para demonstrar proficiéncia. Em vez
disso, o curanderismo é uma préatica respeitada e apreciada que é transmitida de geracdo
em geracdo ou regionalmente. O titulo de curandeiro é conquistado por meio do
conhecimento em primeira mio da comunidade e de uma conexdo geracional com a
tradicdo. De acordo com Trotter et al. (1997), o termo curandera “representa um
curandeiro que faz parte de um sistema de satde historicamente e culturalmente
importante” e geralmente é alguém reconhecido ou escolhido pela comunidade. Outros,
como eu, buscaram mentores para manter as tradi¢cdes vivas em nossa linhagem familiar.
Em nossa sociedade moderna e pés-colonial, a etno-psicoterapia hispanica surgiu em um
esforco para preencher a lacuna entre as praticas de cura existentes nas comunidades
latinas e a psicoterapia ocidental (Zavaleta, 2020). Ela reconhece sindromes culturalmente
ligadas, incentiva pldticas, traz consciéncia para eventos histéricos que levaram a
mudancas nas crencas médicas e incentiva os clinicos a centrar a cultura latina nas praticas
de satide (Zavaleta, 2020).

Rumo a uma Estrutura Centrada na Cultura

Nos tltimos oito anos de pratica, muitas vezes me pego refletindo sobre as necessidades
psicossociais e espirituais da RGV. Como seria uma estrutura de pratica centrada na cultura?
O que isso implicaria? Como saberiamos se é apropriado para esta comunidade? Quanto
mais eu desaprendo, mais perguntas tenho. Cada musica que descubro traz novos temas a
tona. Cada ritual que pratico revela contextos importantes e significados psicolégicos e/ou
espirituais subjacentes. Tem sido uma jornada, para dizer o minimo, mas sei em meu
coracdo que é necesséria para a cura geracional.

Existem aspectos remanescentes das tradi¢coes indigenas e experiéncias pré-coloniais em
nossa comunidade. Sinto isso quando os pais de um cliente acendem uma vela durante
nossas experiéncias de relaxamento guiadas pela mdsica. Ouco isso quando um cliente esté
falando sobre o estigma que vive por ter uma deficiéncia de longa data porque, em suas
palavras, “la miisica se limpia nuestra alma” (“a musica limpa nossas almas”). Ouco isso na
voz de um cliente durante uma conversa, quando ele compartilha sua coragem e expressa
o medo de ser visto como louco por amigos, familiares ou profissionais de saiide. Lembro-
me disso quando um cliente pede para tocar meu violdo antes de eu sair, preocupado por
ter dado o “olho” durante a sessdo. Eu ouco isso durante uma entrevista inicial, quando
um cliente descreve batalhas espirituais que ele sente que causaram ou contribuiram para
seus sintomas psicoldgicos ou psicossomaéticos. Eu sinto isso na hesitacdo da mae de um
cliente em me dar um pequeno pedaco de palo santo para protecdo durante minhas viagens
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de satide domiciliar, com medo de possiveis julgamentos ou criticas (eu recebi esse gesto
com compaixao e respeito).
No contexto da musicoterapia centrada na cultura, Bruscia (2002) afirma:

Seja atuando nos dominios da pratica, pesquisa ou teoria, os musicoterapeutas devem agir
continuamente com uma profunda consciéncia de como a cultura e o contexto “situam” cada
parte em cada interacdo e o significado que é criado a partir disso. Devemos fazer isso ndo
apenas “localizando” a nés mesmos e aqueles com quem interagimos, mas também
considerando como nossas histdrias individuais e coletivas particularizam nossos referenciais.
Para compreender nossas interacdes continuas, devemos desembaracar e reestruturar nossos
respectivos passados e presentes, pois a histéria e a cultura sdo os cendrios em que todas as
histérias se desenrolam. (p. xv)

Nossa cultura estd profundamente entrelacada em tudo o que fazemos. E parte de quem
somos, de como percebemos o mundo e de como nos conectamos com nds mesmos e com
os outros. A questdo entdo passa a ser... 0 que é essencial para o espaco terapéutico nas
fronteiras? Que elementos sdo necessdrios para garantir que os clientes se sintam
compreendidos, valorizados e seguros em um espaco que nao foi construido para eles e
que historicamente os ignorou? Como podemos realmente atender as suas necessidades de
uma forma que respeite suas crengas existentes e apoie seus resultados de satide por meio
da musica? Para aqueles que ndo compartilham dessas crencas, como vocé pode encontrar
um espaco dentro de sua propria identidade para atender os clientes onde eles estdao? Que
contextos histéricos e socioculturais sao necessarios para a formacao de musicoterapeutas
nesta regido? Embora haja muito mais do que pode ser abrangido em um artigo, sinto
(neste momento da minha jornada) que existem alguns conceitos tedricos importantes que
sdo fundamentais para a terapia no sul do Texas, especificamente no contexto das
experiéncias de musicoterapia.

Neste artigo, reconheceremos as perspectivas subjacentes que influenciam as percep¢oes
dos mexicano-americanos sobre satide, doenca, bem-estar e modalidades de cura.
Reconhecer as visdes indigenas e pds-coloniais do processo de cura é crucial para os
musicoterapeutas que trabalham com clientes latinos e é necessario para (1) compreender
a visdo de mundo do cliente e evitar interpretar erroneamente seus comportamentos; (2)
processar a transferéncia e a contratransferéncia em uma profissdo pds-colonial; (3)
compreender as necessidades socioculturais e espirituais de alguns clientes nesta
comunidade predominantemente mexicano-americana; e (4) trabalhar no sentido de
desenvolver uma estrutura de pratica culturalmente informada, a medida que a
musicoterapia se torna mais acessivel no sul do Texas. Exploraremos paralelos entre o
curanderismo, a etno-psicoterapia xicanx e a teoria da musicoterapia. A medida que nos
esforcamos para fornecer cuidados culturalmente competentes, devemos estar cientes e
sensiveis a essas praticas sagradas, em um esforco para compreender como elas podem
moldar a perspectiva multicultural desta comunidade sobre satde e doenca, incluindo:

e A integracdo da pessoa como um todo no processo de tratamento

e O papel do profissional em orientar o cliente a incorporar seus dons Gnicos ao
tratamento e assumir um papel ativo no processo de cura

e O significado cultural do processamento verbal

e A conceituacdo do trauma

e  Perspectivas sobre o bem-estar

e O poder dos simbolos em experiéncias de cura transformadoras

e O significado histérico e cultural da narrativa

A partir dessa lente cultural, ouvimos a profundidade em cada nota e em cada experiéncia.
O objetivo ndo é inserir quaisquer perspectivas na comunidade, mas sim explorar espacos
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que foram silenciados e apagados durante centenas de anos. Minha intencdo com este
artigo ndo é criar um modelo e que sirva para todos nesta comunidade, mas trazer para o
nosso campo uma perspectiva que é compartilhada por muitas dessas terras e fornecer
orientacdes sobre como pode ser o cuidado culturalmente informado no espaco
compartilhado da musicoterapia, do curanderismo e da etno-psicoterapia xicanx. Mais uma
vez, peco uma mente aberta ao compartilhar o que considero paralelos nessas trés praticas
que trazem profundidade e contexto as experiéncias de musicoterapia.

Integragao da Pessoa como um Todo

O primeiro passo para uma estrutura centrada na cultura nas regides fronteiricas é honrar
uma base holistica de teoria e pratica. Um principio fundamental da satide no curanderismo
é o tratamento da pessoa como um todo, incluindo o eu fisico, social, psicolégico e
espiritual (Hoskins & Padrén, 2018). Os curanderos (curandeiros populares mexicanos) tém
sido referidos como “conselheiros humanisticos,” pois esse sistema de cura “enfatiza a
agéncia pessoal e a autonomia, pois capacita os clientes a definir o problema, tomar
decisbes autodeterminadas e assumir responsabilidade pessoal na melhoria de suas
proprias vidas e bem-estar” (Chavez, 2015, p. 133). Da mesma forma, o escopo da pratica
da musicoterapia geralmente considera a satide cognitiva, fisica, social, psicoldgica e
espiritual do cliente para informar um plano de tratamento, implementar intervenc¢oes ou
abordagens apropriadas e recomendar uma frequéncia de tratamento. Alguns profissionais,
como Helen Bonny (1986), enfatizam o papel da teoria holistica para a musicoterapia:

A identidade do campo da musicoterapia estd mudando devido, em grande parte, a
introducdo da medicina holistica e seu reconhecimento de que a pessoa como um todo—
mente, corpo e espirito—deve ser levada a “mesa de cura.” A mdsica é o instrumento ideal
para essa mudanca, uma vez que estd intimamente envolvida em nossas vidas internas e

externas. (p. 3)

No curanderismo, todos os aspectos de uma pessoa estdo interligados e sdo inseparaveis
uns dos outros; portanto, o ambiente, os eventos da vida, as emocGes e as preocupagoes
espirituais de uma pessoa sdo tratados como uma causa direta ou significativa da doenca.
Quando qualquer aspecto do eu estd desequilibrado ou desconectado, o individuo é visto
como doente (Hoskins & Padron, 2017). Em um estudo fenomenolégico de Hoskins e
Padron (2017), um curandeiro resumiu sua perspectiva sobre a doenca como “Todas as
doencas sdao doencas da alma.” Isso também reforca a crenca de que um individuo é visto
principalmente como um ser espiritual que reside dentro de um corpo fisico (Maduro,
1983). Embora haja uma énfase na conex@o mente-corpo dentro do curanderismo, também
existe o entendimento de que o corpo e a alma sdo separaveis. Uma desconexao entre o
corpo e a alma pode ser vista no contexto da doenca popular susto, descrita nas préximas
secoes.

Amir (1996) apresentou um modelo holistico de musicoterapia que incorporava a teoria
da musicoterapia de Kenny (1985), Broucek (1987), Bonny (1986) e a teoria quantica
(Capra, 1982). De acordo com Kenny (2008, p. 77), “a musica é uma ligacdo com a
ressonancia do todo.” Nessa comunidade, o tratamento da pessoa como um todo pode
existir em todos os niveis da pratica da musicoterapia—da avaliacdo ao término. Esse
principio da pratica honra as conexdes psicossométicas entre a mente, 0 corpo e o espirito,
pois a misica é uma expressdo intima de todo o nosso ser. Ela abrange nossas memdrias,
histérias, dificuldades, triunfos e desejos. A misica d4 voz a experiéncia mexicano-
americana. A musica regional do Vale do Rio Grande, como os corridos, tem suas raizes em
eventos histéricos, incluindo a colonizacdo e o deslocamento dos mexicanos pelos
americanos brancos (Dickey, 1994). Em nivel individual, os clientes podem encontrar cura
na musica para expressar todos os aspectos de sua satide. Em nivel coletivo, a misica em
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si também é uma representacdo holistica das experiéncias sociais, histéricas, familiares,
espirituais e psicoldgicas. Isso é ilustrado em minha ferramenta de reflexdo pessoal, um
poema compartilhado na Figura 1, “Nossa misica, nosso guia.”

Figura 1. “Nossa mdsica, nosso guia.”
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O texto do poema foi escrito na forma da flor de cempastichil (uma flor de caléndula). No
México, ela é conhecida como la flor de vida (a flor da vida) e la flor de muertos (a flor dos
mortos) e é reconhecida tanto por suas propriedades medicinais quanto por seu papel de
guiar as almas durante o Dia de los Muertos (Gobierno de Mexico, 2020). O texto esta
anotado abaixo, com cada camada da flor usada para descrever como ela guia nossa
ecologia—desde o nivel comunitério até o nivel espiritual mais intimo.

Nossa miisica, nosso guia
Marisa de Leén-Oyoque

A misica carrega nossas
experiéncias coletivas e histéricas.
Ela conta as histdrias de nossos
ancestrais.

Ela resume a dor deles.

Lembra o que eles passaram.

As melodias expressam seus gritos
por justica.

Os ritmos sao sua motivacao para
sobreviver.

Suas vozes foram silenciadas,
nossa histéria apagada,

nossa lingua silenciada,

nossas tradicdes consideradas
profanas,

nossas vidas sem valor.

Uma fronteira imagindria criada.

Eles tentaram nos separar,
dividir-nos com termos,

Tocuicayo, totéyacancauh
Tradug¢do para o nahuatl por David
Bowles

Quimama totlahtollo em
cuicayotl.

Quipohuilia izazanillo em
tochichicahuan.

Quitlilania incococ.
Quilnamiqui em tlein
quiyehyecohqueh.

Ca melahuacuicatl intzahtziliz.

Em tlatzotzonaliztli ca
inchicahualiz inic moztlatizqueh.
Intén cahualoc,

totlahtollo pololoc,

totlahtol monontilih,
totlamanitiliz momah ahteoyotl,

tonemiliz momah ahpiyaloni.
Mochiuh témicco ce
tlalnamicoyan.

Quinec titoxelozqueh,
téchxeloh ica tlahtolzolli,
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forcados a esconder nossas crencas
com simbolos que eles criaram.
Mas tudo continua vivo na
musica.

Esta tudo na mdsica.

Ouca com atencao.

A msica nos devolve o nosso
poder.

Ela amplifica nossas vozes, nossas
historias.

Ela nos d4 um lugar para
chorarmos juntos,

cantar juntos,

estar juntos,

dancar juntos,

chorar juntos,

honrar nossos costumes juntos.

Isso me permite ver quem vocé é,
e 0 que vocé passou.

Na misica, posso celebrar sua
cancao,

cantar ao seu lado,

dancar com vocé.

A msica é o nosso rito de
passagem,

nossas celebragoes,

nossos rituais.

Desde o nascimento até depois da
morte,

nds nos reunimos na musica.

Eu posso e sempre estarei 14 para
encontra-lo.

Minha histéria é minha cancéo,
concluida ou inconclusa,

alta ou suave,
doce ou zangado.

E quem eu sou.

Ele sabe antes de mim.

Nao julga.

Ele me vé como eu sou.

Nunca me abandona.

Ele sempre me protege.

Onde quer que eu va, quem quer
que eu me torne,

ha musica.

téchinayaltia em totlaneltoquiliz
tihtic machiyotl em quichiuhqueh.
Yéceh cuicayotitlan mochi
moztlati.

Cuicayotitlan mochi cah.

Ma huel xiccaquican.

Em cuicayotl quicuepa
tochicahualiz.

Quichicahua totzahtziliz,
tozazanillo.

Téchmaca in campa huel
titocemmiccazahuah,

huel ticencuicah,

huel ticenquizah,

huel titocemihtotiah,

huel ticenchocah,

huel ticcemixtiliah in
totlamanitiliz.

Neéchittitia em aquin tehhuatl,
ihuan em tlein
tiquiyehyecohqueh.
Cuicayotitlan, huel néchpaquitia
€em mocuic,

huel cuica monahuac,

huel niniht6tia mohuan.

Em cuicayotl ca totequitzin

thuan tilhuiquixtiliz,

thuan totlatedomatiliz.

Em ye intlacatizpan thuan oc achi
nechca em tomiquiyan,
cuicayotitlan ticétiyah.

Ompa cemihcac huel
nimitznamiquiz.

Ca nozazanillo em nocuic,

em manel tlanqui, em manel
ahtlanqui,

em manel chalanqui, em manel
tlamach,

em manel tzopélic, em manel
cualanqui.

Ca nehhuatl em nocuic.
Tlamati em ayamo nitlamati.
Ahmo néchtzontequi.

Quitta in noyeliz.

Aic néchcahua.

Cemihcac néchmanahuia.
Caninmach niyauh, acquinmach
ninocuepa,

oncah cuicayotl.
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Ela entende o que eu preciso,
e nunca para de dar.

A mdsica esta na minha alma.
A mdsica é a minha alma.

E energia.

Energia é som.

O som € consciéncia.

Nao ha espaco pequeno demais,
ou sentimento grande demais.

Quimati in tlein ninequi,
ihuan aic tlami tétlamahmaca.

Cah ihtic noyoliya in cuicayotl.
Ca noyoliya in cuicayotl.

Ca tlahpalli.

Ca caquiztiliztli em tlahpalli.
Titiximatih itech em caquiztiliztli.
Ahtleh x6molli em ahhuel ahci,
ahtleh nematihuani oc cencah

hueéyi.
Est4 em toda parte. Nohuiyan oncah.
E tudo. Ca mochi.
Tudo é som. Ca tlahpalli mochi.

A miusica tem a capacidade de curar em todos os niveis do ser. Como musicoterapeutas,
somos capazes de ouvir as necessidades dos nossos clientes em cada nivel dentro da
ecologia mais ampla que é a experiéncia de fronteira e centrar as experiéncias musicais
para atender as suas necessidades holisticas.

O Papel do Profissional

Uma lente centrada na cultura nas fronteiras é aquela que honra os espacos terapéuticos
indigenas existentes, incluindo o papel dos curandeiros tradicionais. Um curandeiro é
reconhecido dentro da comunidade como alguém que tem um conhecimento abrangente
das praticas tradicionais de cura e métodos terapéuticos. O papel de um curandeiro pode
ser autodidata, conquistado ou herdado (don). “A curandera nao aplica apenas ciéncia ou
medicina. Ela é a xamd da cultura hispanica, trabalhando com a terra, os reinos espirituais
e 0 meio ambiente para harmonizar a vida.”

Os curanderos podem ter especializacbes em areas especificas, incluindo trabalho
corporal (sobadora), ervas medicinais (herbalista), canalizacdo de espiritos (espiritualista),
obstetricia (partera) ou quiropraxia (huesera). Além disso, uma curandera pode se
especializar em todas as dreas, sendo conhecida como curandera total (Chavez, 2016). De
acordo com Trotter et al. (1997), um curandeiro “representa um curandeiro que faz parte
de um sistema de saiide historicamente e culturalmente importante” e é frequentemente
alguém reconhecido ou escolhido pela comunidade.

Aspectos importantes na prética de um curandeiro podem ser refletidos nos seguintes
temas: orientar o cliente em sua prépria cura, expressar seu dom tinico por meio de varios
remédios especializados, ter conhecimento das energias, tratar a pessoa como um todo,
navegar pela conexdo entre o natural e o sobrenatural e aproveitar sua prépria intuicao
como um fator orientador para a cura (Hoskins & Padrén, 2018). Uma parte integrante de
uma estrutura centrada na cultura no sul do Texas é aquela em que o papel do profissional
abrange orientar o cliente a incorporar seus dons inicos no tratamento e assumir um papel
ativo no processo de cura. Para alguns, esses dons podem incluir experiéncias musicais.
Instrumentos musicais e sons energéticos também sdo incorporados as experiéncias de cura
energética durante certos rituais do curanderismo.

Oferecer um espaco centrado no cliente é um gesto poderoso, especialmente nesta
comunidade marginalizada. E um ato de resisténcia. No contexto da relacio terapéutica,
reduz o equilibrio de poder. Centra a experiéncia interior do cliente e di voz as suas
necessidades, intuicdo, conhecimento e capacidade de encontrar a sua prépria cura (com
apoio e assisténcia empdtica ao longo do caminho). Quando incentivamos um cliente a

de Le6n-Oyoque. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458 13



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458

VOICES: A WORLD FORUM FOR MUSIC THERAPY REFLEXOES SOBRE A PRATICA

expressar seus préprios dons por meio da musica, fortalecemos sua voz e sua misica
interior.

O Significado Cultural do Processamento Verbal

A musicoterapia centrada na cultura nas regides fronteiricas reconhece a importancia do
processamento verbal dentro de nossa cultura. Uma das experiéncias terapéuticas mais
reconhecidas dentro do curanderismo é a pldtica (conversa). Ela é considerada uma troca
sagrada de palavras e serve a muitos propoésitos, incluindo a coleta de histérico médico ou
psicossocial relevante, o estabelecimento de um relacionamento terapéutico e a
identificacdo das necessidades dos clientes. A pldtica orienta a curandera na tomada de
decisdes clinicas e a ajuda a entender como melhor atender as necessidades de cada cliente
(Avila, 2000). Também é descrita como uma conexao profunda entre o cliente e o
terapeuta, semelhante ao que costuma ser descrito como uma “conversa de coracdo.”

O escopo de uma pldtica se expande além da mente e do corpo para incluir a cura do
espirito ou da alma. Em algumas civiliza¢cdes mexicas, as pldticas eram usadas para ajudar
individuos que precisavam “liberar erros, sofrimentos emocionais ou mentais e doencas”
que poderiam causar o deslocamento do coracdo, levando a doencas, “desprezo da
comunidade” ou ma sorte (Buenaflor, 2018, p.65). Palavras faladas, poemas ou cancdes
entoadas pela pessoa durante a pldtica ejetavam as energias associadas a esses problemas
para fora do corpo, a fim de curar o individuo, e também serviam como uma oferenda as
divindades para obter mais ajuda ou purificacdo (Buenaflor, 2018).

Partir dessa perspectiva de processamento verbal é enfatizar a conexdo empética e
auténtica entre o cliente e o musicoterapeuta. Como enfermeira registrada e curandeira
praticante, Avila (2000) descreveu esse processo da seguinte maneira:

O ingrediente mais importante na pldtica é a confianca. H4 uma troca que acontece entre meu
coracdo e o coracdo dos meus clientes. Ao ouvir suas histérias, logo me vejo em um estado
alterado... eles estdo em um espaco sagrado e seguro, onde é seguro desahogar, tirar tudo do
coracdo. A palavra desahogar significa literalmente “desafogar.” E uma forma de falar... para
que as emocdes téxicas possam ser liberadas. (p. 150)

A etno-psicoterapia hispanica também d4 énfase a terapia da conversa e é influenciada
pelo contexto cultural/étnico de falar sobre as emocoes (Zavaleta, 2020). De Leén (2023)
descreve o processo de longas “verificacbes” verbais no inicio de cada sessdo de
musicoterapia como um meio de estabelecer rapport e construir confianga ao trabalhar
com clientes mexicano-americanos no sul do Texas. A musica é tinica, pois alcanca tanto
o eu verbal quanto o ndo verbal—ambos elementos essenciais de uma pldtica.

Por meio da mdsica, os clientes podem incorporar um didlogo terapéutico sincero usando
anélise de letras, discussdo de misicas, reminiscéncias guiadas pela mtsica, composicao
de musicas ou letras e processamento verbal de outras experiéncias musicais. Eles também
podem ouvir as histérias musicais de outras pessoas que passaram por experiéncias
semelhantes e encontrar orientacio ou validacao por meio de experiéncias compartilhadas,
particularmente para mdsicas regionais que estdo profundamente enraizadas nas
experiéncias de imigracdo, aculturacdo e assimilacdo dessa comunidade. Saber que nao
estdo sozinhos nessa experiéncia pode abrir um caminho para comecar a processar
experiéncias traumdticas e proporcionar um espaco seguro por meio de experiéncias
culturais compartilhadas. Os musicoterapeutas que trabalham nessa cultura devem estar
cientes do papel que o processamento verbal desempenha, bem como do significado
subjacente da confianca na relacdo terapéutica, uma vez que a comunicacido verbal é
fundamental para muitas experiéncias de musicoterapia.
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Perspectivas Sobre Saiide e Doenga

2

A musicoterapia centrada na cultura nas regides fronteiricas é aquela que honra as
perspectivas mexicano-americanas sobre satide e doenca. Muitas praticas antigas
enfatizam a importancia do equilibrio na vida como meio de manter a satide ou diminuir
a probabilidade de doencas (Zavaleta, 2020). Patcher (1994) descreve o campo da
medicina como uma cultura com atitudes e crencas que criam modelos explicativos de
doenca e informam estilos de comunicacéo, abordagens a satde, métodos de tratamento,
o papel do profissional e as expectativas do cliente ao procurar cuidados. Este modelo
ocidental pode diferir dos clientes de outras culturas e origens, incluindo o curanderismo.
Na musicoterapia, o diagnéstico do Manual Diagndstico e Estatistico IV e da CID-10 é
amplamente aceito e utilizado no processo de tratamento. Da mesma forma, o curanderismo
tem seu préprio método para avaliar os sintomas, que inclui uma variedade de sindromes
culturalmente ligadas, algumas das quais agora sdo reconhecidas pelo DSM-5 (Associacao
Psiquiatrica Americana, 2013).

No Vale do Rio Grande, as doencgas populares sdo comuns na pratica medicinal e estdao
bem documentadas por médicos locais ao longo da fronteira entre o Texas e o México
(Martin et al., 1985). O termo doenc¢a popular é usado neste contexto para descrever
doencas culturalmente ligadas que um cliente experimenta fora do paradigma biomédico.
E importante que os profissionais de satide compreendam a epidemiologia e o significado
cultural das doencas populares, pois elas podem afetar o comportamento do cliente em
busca de tratamento, os estilos de comunicacdo e as perspectivas sobre satide e doenca
(Pachter, 1994).

Martin et al. (1985) estudaram a frequéncia de doencas populares relatadas a médicos
em McAllen, Texas, e Reynosa, México, do outro lado do Rio Grande. Mais da metade dos
médicos da regido relatou que os pacientes mencionaram sintomas de doencas populares
ao procurar atendimento médico, incluindo susto, empacho, mal de ojo, mal puesto e caida
de mollera. Outros também podem recorrer a causas espirituais ou sobrenaturais para
explicar sintomas de satide mental ou fisica, como estar embrujada/o/x/e. Isso significa
um contexto Unico para a prestacdo de cuidados de satide e enfatiza que os profissionais
de satde da regido, incluindo musicoterapeutas, devem ter um entendimento basico dessas
doencas relatadas para fornecer cuidados culturalmente sensiveis e apoiar a satide e o bem-
estar geral do cliente. Sem o contexto cultural dessas doencas ou sintomas, os clientes
podem ser diagnosticados incorretamente, tratados de forma inadequada e mal
compreendidos. Os espacos terapéuticos devem ser um local seguro para os clientes
compartilharem suas preocupac¢oes culturalmente vinculadas e suas experiéncias pessoais
de satide ou doenca.

Conceitualizagcdo do Trauma

A musicoterapia centrada na cultura nas regides fronteiricas leva em consideracdo a
conceituacdo histdrica do trauma pela nossa comunidade. Embora a palavra geral “susto”
em espanhol seja normalmente entendida como um evento passageiro, o susto no contexto
do curanderismo tem raizes histéricas, culturais e espirituais profundas nas comunidades
xicanx. E uma doenca folclérica regional tinica que tem sido documentada por geracoes
(Trotter, 1975). Em um contexto moderno, o susto (“susto” ou cibih em zapoteco) foi
reconhecido pelo DSM-5 como uma sindrome culturalmente ligada e é definido como “uma
doenca atribuida a um evento assustador que faz com que a alma deixe o corpo e resulta
em infelicidade, doenca e dificuldades em papéis sociais importantes” (Associacio
Psiquiatrica Americana, 2013, p. 837). De acordo com o DSM-V (Associacdo Americana
de Psiquiatria, 2013), o susto é entendido como uma constelacdo de varios sintomas fisicos
e psicossomaticos e pode se manifestar em trés tipos sindrémicos:
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e  Susto interpessoal—associado a perda, abandono, tristeza, desconexao da familia,
baixa autoestima e ideias suicidas. Essa expressao do susto esta mais intimamente
associada ao transtorno depressivo maior nos EUA.

e  Susto apds um evento traumatico—caracterizado por sintomas de trauma. Essa
expressao do susto estd mais intimamente relacionada ao transtorno de estresse
pOs-traumético nos EUA.

e  Susto somatico—esta expressdo do susto estd mais intimamente associada ao
transtorno de sintomas somaticos nos EUA.

Outros sintomas podem se assemelhar mais ao transtorno do pénico, ao transtorno de
ansiedade generalizada ou a infeccoes (Martinez-Radl, 2023). Zepeda (2023) argumenta
ainda que os processos de “desidentificacdo,” “desindianizacdo,” e “destribalizacdo” das
comunidades xicanx sdo, em si, uma forma de susto. Anzaldia (2023) também reconhece
o susto experimentado pelas comunidades chicanas e sua base metafisica, como resultado
de terem sido colonizadas duas vezes—primeiro pelos espanhéis e depois novamente pelos
euro-americanos. Espacos terapéuticos emergentes também reconhecem o susto
profissional que terapeutas latinos podem ter experimentado (Instituto de Psicologia
Chicana/o/x e Bem-estar Comunitério, s.d.). Os remédios tradicionais ou populares para o
susto se concentram em reconectar o espirito do individuo com sua mente e corpo e
restaurar o equilibrio em sua satde e bem-estar geral. Zepeda (2023) afirma:

A desconexdo com a madre tierra e com os métodos de cura centrados na terra—devido a
colonizacdo, genocidio, violéncia sexual, migracdo e realocacéo forcadas, fronteiras impostas,
escraviddo e estruturas globais que estdo entrelacadas com o capitalismo, o imperialismo e a
riqueza corporativa destrutiva—levou a varias formas de trauma intergeracional que devem
ser atendidas. As linhagens familiares que foram “embranquecidas” também podem conter
susto, que se manifesta no silenciamento das praticas medicinais tradicionais e sua relacio
multigeracional com a terra. Quando analisamos a vitalidade das estruturas genealdgicas
comunitarias e familiares, precisamos incorporar discussdes sobre o susto para a cura do
corpo, da mente e do espirito.” (p. 231)

Como o susto existe em muitos contextos na comunidade latina em geral, hd muita variacdo
nos sintomas, na conceituacdo e no tratamento do susto, dependendo da regido e do
subgrupo cultural (Weller et al., 2002). Em um estudo que entrevistou individuos
“hispanicos” especificamente no Vale do Rio Grande, 59% dos participantes relataram ter
tido susto pessoalmente, enquanto 66% disseram conhecer alguém em sua familia com
susto e 88% relataram conhecer alguém com susto (Weller et al., 2002). Essa taxa de
prevaléncia na comunidade sugere que os musicoterapeutas devem ter conhecimento
bésico sobre doencas populares ao trabalhar em regides fronteiricas, especialmente em
ambientes de saiide mental. Essa visdo nos incentiva a expandir nossa perspectiva da
musicoterapia informada sobre traumas e fornece um contexto adicional para
compreender a visdo de mundo dos clientes, suas percepcdes dos sintomas e quais
elementos podem ser necessarios no espago da musicoterapia apés eventos traumaticos.

Simbolos Como Experiéncias Transformadoras de Cura

Uma estrutura de musicoterapia centrada na cultura é aquela que reconhece a importéancia
dos simbolos como uma experiéncia transformadora e curativa. O curanderismo e a
psicoterapia ocidental incorporam o uso ou a manipulacdo de simbolos ou objetos para
descobrir significados, explorar conexoes intuitivas e experimentar mudancas (Hoogasian
& Lijtmaer, 2010). Os remédios encontrados no curanderismo sdo tipicamente
homeopaticos por natureza e sdo uma combinacdo de experiéncias internas e externas,
incluindo pldticas ou consejos (conversas), limpias ou limpiezas (limpezas), barridas
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(varreduras), sobadas (massagens ou trabalho energético), velaciones (rituais com velas),
bafios (banhos espirituais) ou temazcales (cabanas de suor). Avila (2000) descreve as
experiéncias de cura desta forma:

Fazer pldticas e limpias com meus clientes é realmente um processo que cada pessoa segue em
seu préprio ritmo. A medida que cada sessdo é concluida, vejo as camadas de trauma, susto,
doenca e projecdes de outras pessoas descascando as almas dos meus pacientes como a casca
de uma cebola. Cada vez mais a energia que ndo lhes pertence desaparece a medida que os
niveis de protecdo sdo construidos. Os problemas sdo esclarecidos e a forca espiritual comeca
a se construir. Eventualmente, chegamos ao centro suave e fundamentado do seu ser. (p. 155-
156)

Da mesma forma, pode haver paralelos no processo de tratamento da musicoterapia. A
medida que se constréi mais rapport, o terapeuta e o cliente podem comecar a remover
camadas ou barreiras para mudar para um espaco onde uma cura mais profunda pode ser
facilitada. Embora nao se espere que os musicoterapeutas realizem esses rituais, é
importante que estejamos cientes de sua existéncia sagrada, pois os clientes e suas familias
podem incorporar essas praticas de cura em suas vidas diarias. Avila (2000) descreve a
experiéncia de encaminhar uma cliente para a musicoterapia para ajuda-la a “encontrar
sua voz” apds uma ceriménia de recuperacao da alma para se curar do susto ap6s multiplas
experiéncias traumaticas. Além disso, musicoterapeutas comunitarios podem se deparar
com esses itens ao prestar servicos na casa de um cliente. Como praticante de curanderismo
e musicoterapeuta, frequentemente me vejo vivendo nesse espaco liminar. Isso da contexto
a experiéncia cultural mais ampla de cura e, portanto, a experiéncia musical paralela de
alguns clientes nessa regiao.

Tabela 1. Remédios no curanderismo (Los Remedios).
Platicas ou Cerimonia sagrada que usa o poder da palavra falada para ejetar

consejos ou liberar traumas, doencas ou energias indesejadas e facilitar a
cura, a purificagao e a renovagao

Temazcal Cerimonia de cabana de suor que proporciona limpeza fisica,
emocional e espiritual

Limpia ou Rituais de limpeza para absorver ou remover energias negativas ou

limpieza indesejadas usando huevos (ovos), plantas, pierdas (cristais), fogo
e agua

Barridas Rituais de varredura usando ervas ou flores para purificar o

individuo de energias indesejadas

Sobadas Uma combinacao de massagem, pontos de pressao e trabalho
energético para mover, redirecionar ou remover energia dentro do
corpo. Esta cura é feita a nivel celular, emocional e espiritual.

Velaciones Rituais com velas para promover a cura da mente, do corpo e do
espirito
Banos Banhos espirituais usando ervas especificas e elementos curativos

para limpar a mente, o corpo e a alma do individuo

Na musicoterapia, existem quatro remédios principais que sdo centrados como parte da
experiéncia de cura: improvisacdo, recreacdo, composicao e escuta (Bruscia, 2014). A
musica pode servir como um objeto transformacional de vérias maneiras no contexto da
musicoterapia, quer esse objeto se torne (1) uma cancdo com a qual o cliente se identifica
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ou encontra significado; (2) uma imagem ou arquétipo que ilumina o processamento
emocional; (3) uma ilustracdo extraida da audicdo de uma peca musical; ou (4) uma
emocdo projetada em um instrumento durante uma improvisacdo. Nas técnicas de
associacdo livre encontradas na psicoterapia vocal, os clientes podem “entrar em contato
com imagens inconscientes, memdrias e sentimentos associados” por meio de
improvisacoes cantadas (Austin, 2008). As can¢des também podem servir como um objeto
de transicdo (Austin, 2008) e tém um papel proeminente tanto em espacos indigenas
quanto em espacos de musicoterapia (Kenny, 2006). As praticas de GIM incorporam o uso
de mandalas desenhadas para criar uma imagem do mundo interior do cliente e oferecer
espaco para o crescimento espiritual (Clarkson, 2017). As mandalas, ou tlamanalli, também
tém sido usadas em rituais sagrados xicanx para fases lunares e limpezas (Buenaflor, 2020).
As préticas medicinais de percussdo foram incorporadas as praticas de satide e bem-estar
culturalmente afirmativas através da lente da cura baseada na Mesoamérica (Nuiiez, 2023).

Através de uma lente indigena, Kenny (2006) descreve a musicoterapia com
componentes “magicos” que “transmitem significados simbélicos dificeis de descrever na
linguagem verbal e intimamente ligados as nossas emocdes” (p. 63). As artes curativas do
México—assim como a prépria musica—servem como uma expressdo arquetipica ou
simbdlica de nossas experiéncias mais intimas. Whitmont (1979) descreveu esse processo
e a relacdo entre arquétipo e simbolo como uma experiéncia da psique:

Quando o arquétipo se manifesta no aqui e agora do espaco e do tempo, ele pode ser
percebido de alguma forma pela mente consciente. Entdo, falamos de um simbolo. Isso
significa que todo simbolo é, ao mesmo tempo, um arquétipo... mas um arquétipo nio é
necessariamente idéntico a um simbolo. Como uma estrutura de contexto indefinivel, como

” «

um “sistema de prontiddo” “um centro invisivel de energia” ... é, no entanto, sempre um
simbolo potencial e um o sempre que uma constelacdo psiquica geral, uma situacdo adequada
de consciéncia, estd presente, sua “nuclease dindmica” estd pronta para se atualizar e se

manifestar como um simbolo. (p. 74)

No curanderismo e na musicoterapia, cada experiéncia é um simbolo—uma expressdao de
nossa jornada. Neste espaco, limpamos as energias negativas de nosso ser. Mantemos o
espaco para nés mesmos, nossos clientes, nossa comunidade coletiva e nossos ancestrais.
Chocalhos e tambores sdo usados para agitar a energia estagnada e abrir espaco para novas
experiéncias positivas. Em algumas civilizacdes mexicas, acreditava-se que os itens
cerimoniais (incluindo instrumentos musicais) e os espacos sagrados eram “imbuidos de
sacralidade e continham uma esséncia divina semelhante a alma que os tornava seres vivos”
(Buenaflor, 2018, p. 38). Isso muda a perspectiva e expande o contexto cultural que a
miusica pode abranger para alguns individuos. Como musicoterapeutas, nossa misica cria
sua prépria atmosfera—o “campo de jogo” descrito por Kenny (2006). Em seu nivel mais
profundo, a musica é uma experiéncia transformadora que transcende o tempo, o espaco
e o eu. E um veiculo de cura no nivel mais intimo e coletivo. Isso é ilustrado nas palavras
de Kenny (2006):

A misica é como uma enorme artéria mitica, liquida e vibrante. Estd cheia de nutrientes e
substancias quimicas que dao vida. Ela sacia nossa sede. Ela viaja através de todo o tempo e
contém a sabedoria dos tempos e ecoa o futuro. Ela recria e purifica. Ela nos leva a
comunidade do homem e da vida como um todo. Ela nos d4 poder, forca e humildade. E um
riacho que serpenteia através de todas as eras até a esséncia do nosso inicio—nosso primeiro
batimento cardiaco, a primeira histéria da nossa existéncia. Ela nos permite fazer parte do
todo e, ainda assim, ser Ginicos dentro das ondulac¢des do tempo. Recicla. Purifica. Transforma
e renova. Reconhece uma Realidade Maior que envolve e envolve a nossa atividade humana,
mas expande a nossa consciéncia e conhecimento para abracar a espiritualidade vital, uma
realidade mitica, que espera como um recurso para a nossa vida e trabalho. A mdsica e o
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espirito permanecem para despertar a nossa consciéncia, o nosso sentido de Unidade. A

musica cura, se apenas a ouvirmos... (p. 61).

No contexto da musicoterapia nesta comunidade, os musicoterapeutas podem considerar
a avaliacdo cultural do préprio espaco terapéutico. A incorporacdo de elementos
multissensoriais pode criar uma sensacao de familiaridade e conforto ao participar do que
é visto como uma experiéncia de satiide americanocéntrica. Isso pode incluir (quando e se
apropriado) acender uma vela, queimar incenso ou trazer 6leos essenciais para o espaco
terapéutico. Da mesma forma que Avila (2000) descreve o desvendamento das camadas
do trauma por meio de experiéncias transformadoras e simbdlicas, tenho visto clientes
trabalharem de forma semelhante as camadas de suas experiéncias na masica. Para alguns
clientes, cada musica que escrevem compartilha uma parte de sua jornada até que nédo
precisem mais deshogar—até que sejam capazes de encontrar uma sensacao de paz consigo
mesmos e com o mundo ao seu redor. Para outros, a improvisagdo pode preencher essa
necessidade. Tenho visto clientes tocar cuencos (tacas cantantes) como formas de protecao
energética e psicolégica, fortalecidos pela autoagéncia e pela forca interior. Embora haja
uma variedade de experiéncias culturais em termos de meio para mudanca ou
transformacdo (ervas, rituais, mdusicas, etc.), as experiéncias simbdlicas de morte e
renascimento permanecem como uma base estavel e subjacente no espaco. Isso também
foi referido como a “artéria mitica” por Kenny (2006).

Ao longo da Grande Ronda, nossos ciclos de vida sdo mantidos. A misica pode reforcar
esses ciclos, preservé-los e manter o espaco para diferentes fases ao longo de nossas vidas.
Enquanto uma limpeza com ovo extrai as energias negativas do nosso campo energético, a
miusica pode extrair nossas emocdes e nos ajudar a liberar o que nédo nos serve mais. No
mesmo processo em que criamos um tlamanalli (mandala sagrada), usamos notas na musica
para expressar ou compreender padrdes e oferecer uma ofrenda de sons a nés mesmos, aos
outros e ao mundo ao nosso redor. No espaco musical, podemos recorrer a analise de letras
ou cancdes para evocar significado e apoio. Exploramos nosso eu cultural da mesma forma
que buscamos a nés mesmos na improvisacdo. Moldamos a musica da mesma forma que
moldamos nossas realidades. No nivel de uma jornada simbdlica, tudo é um reflexo de nés
mesmos—tudo é uma projecao externa do processo que precisamos suportar no nivel mais
profundo do nosso Ser. Esse processo estd incorporado em nossas tradi¢es antigas como
mito e, embora tenhamos deixado isso para trads a medida que nossa sociedade evoluiu
(Kenny, 2006), ha poder no conhecimento que elas contém e na jornada que criam para
nos.

Contar Historias Como Remédio

Por dltimo, uma estrutura culturalmente informada nas fronteiras é aquela que honra o
significado histérico e cultural de contar seu cuento (histéria). Desde civilizacGes antigas
até publicacbes modernas, hd poder em compartilhar experiéncias vividas—
particularmente para comunidades como a RGV, que superaram geragOes de repressio
cultural. Voices of the RGV (2024) defende a narrativa como sua prépria forma de
medicina nas comunidades fronteiricas:

A medicina da histéria, ou a medicina de contar histérias, é uma opc¢do alternativa e
atemporal para cultivar a cura pessoal e cultural. Ao “dosear” a nés mesmos e aos outros com
narrativas, sejam elas histérias pessoais ou mitos antigos, podemos desenvolver um
conhecimento, compreensdo e compaixdo mais profundos por nés mesmos, nossas
comunidades e o mundo em geral.

O povo mexica, agora comumente referido como astecas pelos estudiosos ocidentais, é
considerado “mestre contador de histérias” (Townsend, 2021, p. 25). No século™, os
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géneros musicais mexicano-americanos no Texas, também conhecidos como miisica tejana,
surgiram como uma forma de empoderar e dar voz a colonizacio e ao deslocamento dos
mexicano-americanos no sul do Texas (Dicky, 1994; San Miguel, 2022). Isso incluia os
corridos—cancoes semelhantes a baladas, caracterizadas por sua narrativa musical sobre
pessoas, lugares e eventos. Anzaldda (1999) descreve entrar em um estado xamanico ao
escrever histérias—um processo de cura que usa imagens do subconsciente representando
residuos de traumas que podem ser alterados ou transformados:

Eu escrevo os mitos em mim, os mitos que eu sou, os mitos que eu quero me tornar. O mundo,
a imagem e o sentimento tém uma energia palpavel, uma espécie de poder. Com imagens,
domino meu medo, cruzo os abismos que tenho dentro de mim. Com palavras, me torno Pedra,
pdssaro, Ponte de serpentes arrastando pelo chdo tudo o que sou, tudo o que um dia serei... (p. 78)

Como musicoterapeutas, estamos em uma posi¢do Ginica para unir o significado histérico
da narrativa com a profundidade da expressdo na misica tejana no contexto da composicao
terapéutica. Em nivel individual, a musica d4 forma as experiéncias de nossos clientes. Ela
permite que eles coloquem suas experiéncias na musica e trabalhem seus conflitos internos
de uma forma tangivel e acessivel. A misica d4 narrativa as emocdes dos nossos clientes
e lhes da a oportunidade de moldar, abracar e processar a histéria de suas vidas. A misica
valida, ouve e sente o que eles passaram. Mais importante ainda, ela pode apoia-los ao
longo de suas jornadas individuais. Quando ouvimos as histérias musicais dos nossos
clientes, nossa comunidade é fortalecida. Townsend (2021, p. 38) enfatiza o peso das
experiéncias compartilhadas nas comunidades mesoamericanas e coloca a questdao: “Nao
nos tornamos mais sabios e mais fortes cada vez que compreendemos a perspectiva de
pessoas que antes rejeitdivamos?” (Townsend, 2021, p. 38). Garza (2024) descreve o poder
da narrativa no sul do Texas:

Compartilhar histérias é algo intrinseco a nés, seres humanos. E assim que preservamos a
cultura, nos conectamos com nossos ancestrais, cuidamos da nossa comunidade e construimos
solidariedade. Historicamente, as pessoas tentaram silenciar as comunidades fronteiricas e
continuam tentando todos os dias. Contar histdrias tem sido um ato de resisténcia e amor ha
anos e continua sendo. Em um mundo onde institui¢des, corporacdes e pessoas no poder se
sentem ameacadas pela nossa existéncia e voz, é importante celebrar nossa comunidade e
valorizar nossas histérias.

As histérias deles sdo a nossa histéria. Ainda as estamos a viver. Ainda hoje, o nosso povo
atravessa a fronteira em busca de seguranca, oportunidades e um futuro para os seus filhos.
As nossas histérias devem continuar a ser contadas. Na musica, as nossas narrativas estao
congeladas nas cancdes. Elas ecoam no espaco terapéutico. Permanecem na mente, no
coracdo e na energia dos nossos clientes. Muitos artistas de misica regional tejano e nortefio
confiaram nas cancdes para preservar as suas histérias. Como musicoterapeutas, temos a
responsabilidade de manter as histérias de nossos clientes em seguranca, de realmente
ouvir e de manter sua mdsica viva.

Reunindo Coyolxauhqui

A medida que continuo minha jornada de identidade cultural, posso ver mais claramente
como as praticas ancestrais moldaram o desenvolvimento da minha pratica de
musicoterapia na minha comunidade natal. Embora eu possa criar um espaco dentro de
mim para separar as duas coisas, devo reconhecer as influéncias inconscientes da minha
cultura que estdo tdo profundamente entrelacadas na minha perspectiva como
musicoterapeuta. Como o terceiro espaco descrito no trecho acima (Crooke & Hadley,
2022), podemos encontrar um espaco na fronteira que honra tanto onde estivemos quanto
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o que aprendemos sobre musica e saide—um espago onde podemos ouvir as vozes de
nossa comunidade e apoia-las em suas préprias jornadas de saide.

Tabela 2. Remédios na Medicina Popular (Os Remédios).

Conceitos do curanderismo e da
etno-psicoterapia xicanx

Integracao da pessoa como um
todo

Simbolos como experiéncias
transformadoras de cura

Significado do processamento
verbal

Perspectiva sobre salde e doenca

Relevancia cultural para a pratica da
musicoterapia

Uma abordagem holistica para avaliagao,
tratamento e encerramento no processo de
musicoterapia

0 reconhecimento da misica como uma
expressao simbolica de nossas experiéncias
internas e externas

O poder das palavras, letras, analise de cangoes,
discussoes verbais guiadas pela musica para
desabafar

0 reconhecimento de doencas e sintomas

populares fora do paradigma biomédico
ocidental e como eles podem moldar a
compreensao dos clientes sobre satde

Conceitualizagao do trauma 0 significado sociocultural do susto, que
abrange experiéncias traumaticas e o processo

de musicoterapia

O papel do musicoterapeuta em respeitar as
diferentes crencas dos clientes e capacita-los a
acessar seus proprios recursos internos para
experiéncias de cura e bem-estar

0 papel do profissional

0 significado da narrativa 0 papel da composicao musical e da escrita de

letras e 0 poder de contar seus cuentos

A medida que a musicoterapia se torna mais acessivel ao longo da fronteira entre o Texas
e o México, devemos continuar a refletir sobre nossas praticas e avaliar como os espacos
terapéuticos existentes moldam as perspectivas de satiide e bem-estar no Vale do Rio
Grande. Existem experiéncias paralelas entre nossas artes culturais de cura, nossa mdsica
e nossas experiéncias. Esse espaco compartilhado é uma jornada, e cada experiéncia é uma
parte igualmente importante dela. Somos os guardides da nossa cultura. Somos contadores
de histérias em nossos espacos de musicoterapia latina. Somos uma comunidade na
fronteira. Nas palavras de Gloria Anzaldda (2022, p. 95):

Esta terra ji foi mexicana
sempre foi indigena
eé.
E voltara a ser.

Agradecimentos

Meu coracdo, minha perspectiva e meu trabalho sdo eternamente influenciados pelas
pessoas e pela cultura do Vale do Rio Grande. Agradeco & minha familia e aqueles que
vieram antes de mim. Agradeco a minha equipe de musicoterapeutas da RGV Music
Therapy, que me inspira e incentiva todos os dias. Agradeco a Ezequiel Bautista por ter

de Le6n-Oyoque. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458 21



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458

VOICES: A WORLD FORUM FOR MUSIC THERAPY REFLEXOES SOBRE A PRATICA

sido um bom ouvinte durante todo o processo de redacdo deste artigo. Agradeco ao meu
marido, Omar, pelo seu apoio, musica e sabedoria. Por tltimo, agradeco a David Bowles
pela sua colaboracéo e traducao significativa.

Sobre a Autora

Marisa de Le6n-Oyoque, MS, MT-BC (ela/ella) é uma musicoterapeuta xicana do Vale do
Rio Grande. Ela é fundadora e diretora clinica da RGV Music Therapy and Wellness Center,
um consultério particular especializado em musicoterapia culturalmente informada na
regido mais ao sul da fronteira entre o Texas e o México. Ela se formou em musicoterapia
pela Texas Woman 's University e possui mestrado em administracdo de saide pela
University of Texas at Rio Grande Valley. Seu trabalho académico é dedicado a amplificar
as vozes mexicano-americanas na musicoterapia e a desenvolver recursos profissionais
para musicoterapeutas que trabalham em comunidades latinas.

Referéncias

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.) [Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (52 ed.)].
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Anzaldta, G. (2015). Light in the dark/Luz en lo oscuro: Rewriting identity, spirituality,
reality [Light in the dark/ Luz na escuriddo: Reescrevendo identidade, espiritualidade,
realidade]. (A. Keating, Ed.). Duke University Press.
https://doi.org/10.1215/9780822375036

Anzaldda, G. (2022). La frontera: The new mestiza (5th ed.) [A fronteira: A nova mestica
(5.2 ed.)]. Aunt Lute Books.

Anzaldda, S. (2023). Susto: The metaphysics of splitting the self and community [Susto:
A metafisica da divisdo entre o eu e a comunidade]. Philosophy in the Contemporary
World, 29(1), 54-72.

Austin, D. (2008). The theory and practice of vocal psychotherapy: Songs of the self [A teoria
e a prdtica da psicoterapia vocal: Cangdes do eu]. Jessica Kingsley Publishers.

Avila, E. (2000). Woman who glows in the dark [Mulher que brilha no escuro]. Penguin
Group.

bautista, e. a. (2021). Transfronterizx [Transfronterizx]. In S. Hadley (Ed.) Sociocultural
identities in music therapy (pp. 57-72). Barcelona Publishers.

Bonny, H. L. (1986). Music and healing [Mtsica e cura]. Music Therapy, 6A(1), 312.

Broucek, M. (1987). Beyond healing to whole-ing [Além da cura, rumo a plenitude]. Music
Therapy, (2), 50-58.

Bruscia, K. E. (2014). Defining music therapy [Definindo Musicoterapia]. (3" ed.).
Barcelona Publishers.

Buenaflor, E. (2018). Cleansing rites of curanderismo: Limpias espirituales of ancient
Mesoamerican shamans [Ritos de purificagdo do curanderismo: Limpias espirituais dos
antigos xamds mesoamericanos]. Bear & Company.

Buenaflor, E. (2020). Sacred energies of the moon: Shamanic rites of curanderismo [Energias
sagradas da lua: Ritos xamdnicos do curanderismo]. Bear & Company.

Buenaflor, E. (2023). Veneration rites of curanderismo: Invoking the sacred energy of our
ancestors [Ritos de veneragdo do curanderismo: Invocando a energia sagrada de nossos

de Le6n-Oyoque. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458 22



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1215/9780822375036

VOICES: A WORLD FORUM FOR MUSIC THERAPY REFLEXOES SOBRE A PRATICA

ancestrais]. Bear & Company.
Capra, F. (1982). The turning point [O ponto de virada]. Bantam Books.

Chévez, T. A. (2016). Humanistic values in traditional healing practices of curanderismo
[Valores humanisticos nas préticas tradicionais de cura do curanderismo]. The Journal
of Humanistic Counseling, 55(2), 129-135. https://doi.org/10.1002/johc.12029

Clarkson, G. (2017). Spiritual dimensions of guided imagery and music [Dimensoes espirituais
da imaginagdo guiada e da miisica]. Barcelona Publishers.

Crooke, A.H.D., & Hadley, S. (2022). Music therapy and the monopolization of music
and health spaces [Musicoterapia e a monopolizacdo dos espagos musicais e de saide].
In the Colonialism and Music Therapy Interlocutors (CAMTI) Collective (Eds.),
Colonialism and music therapy (pp. 685-717). Barcelona Publishers.

de Ledn, M. (2023). Mexican American values and therapeutic alliance in music therapy:
Composite vignettes from the Rio Grande Valley [Valores mexicano-americanos e alianca
terapéutica na musicoterapia: Vinhetas compostas do Vale do Rio Grande]. Voices: A
World Forum for Music Therapy, 23(3). https://doi.org/10.15845/voices.v23i3.3922

de Le6n, M. (2024). Honoring Dia de los Muertos as a Mexican American Music
Therapist: Individual and community-based experiences [Honrando o Dia dos Mortos
como musicoterapeuta mexicano-americano: Experiéncias individuais e comunitérias].
Voices: A World Forum for Music Therapy, 24(3).
https://doi.org/10.15845/voices.v24i3.4214

Dickey, D. W. (1994). Corridos [Corridos].
https://www.tshaonline.org/handbook/entries/corridos

Favazza Titus, S. K. (2014). Seeking and Utilizing a Curandero in the United States
[Procurando e utilizando um curandeiro nos Estados Unidos]. Journal of Holistic
Nursing, 32(3), 189-201. https://doi.org/10.1177,/0898010113512560

Garsd, J. (2025, July 11). Immigrant community develop new rules of the road amid
deportation fears [Comunidade de imigrantes desenvolve novas regras de conduta em meio a
temores de deporta¢do]. NPR. https://www.npr.org/2025/07/11/nx-s1-
5409325/immigrant-communities-develop-new-rules-of-the-road-amid-deportation-
fears

Garza, F. (2024, May 10). Op Ed: Celebrating storytellers of the Rio Grande Valley [Artigo de
opinido: Celebrando os contadores de historias do Vale do Rio Grande]. Trucha.
https://truchargv.com/celebrating-storytellers-of-the-rgv/

Giaritelli, A. (2022, March 1). “Kids in Cages”: Border patrol facility reopens in Texas
[“Criancas em gaiolas”: Instalacdo da patrulha de fronteira reabre no Texas].
Washington Examiner.

Gonzales, P. (2012). Calling our spirits back: Indigenous ways of diagnosing and treating
soul sickness [Recuperando nossos espiritos: Formas indigenas de diagnosticar e tratar
doencas da alma]. Fourth World Journal, 22(2), 25-39.

Herrera-Sobek, M. (2006). Gloria Anzaldta: Place, race, language, and sexuality in the
magic valley [Gloria Anzaldta: Lugar, raca, idioma e sexualidade no vale mégico].
PMLA/Publications of the Modern Language Association of America, 121(1), 266-271.
https://doi.org/10.1632/003081206x129800

Hoogasian, R., & Lijtmaer, R. (2010). Integrating curanderismo into counselling and
psychotherapy [Integrando o curanderismo no aconselhamento e na psicoterapia].
Counselling Psychology Quarterly, 23(3), 297-307.
https://doi.org/10.1080/09515070.2010.505752

Hoskins, D., & Padrén, E. (2018). The practice of curanderismo: A qualitative study from

de Le6n-Oyoque. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458 23



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458
https://doi.org/10.1002/johc.12029
https://doi.org/10.15845/voices.v23i3.3922
https://doi.org/10.15845/voices.v24i3.4214
https://www.tshaonline.org/handbook/entries/corridos
https://doi.org/10.1177/0898010113512560
https://www.npr.org/2025/07/11/nx-s1-5409325/immigrant-communities-develop-new-rules-of-the-road-amid-deportation-fears
https://www.npr.org/2025/07/11/nx-s1-5409325/immigrant-communities-develop-new-rules-of-the-road-amid-deportation-fears
https://www.npr.org/2025/07/11/nx-s1-5409325/immigrant-communities-develop-new-rules-of-the-road-amid-deportation-fears
https://truchargv.com/celebrating-storytellers-of-the-rgv/
https://doi.org/10.1632/003081206x129800
https://doi.org/10.1080/09515070.2010.505752

VOICES: A WORLD FORUM FOR MUSIC THERAPY REFLEXOES SOBRE A PRATICA

the perspectives of curandera/os [A pratica do curanderismo: Um estudo qualitativo a
partir das perspectivas dos curandeiros]. Journal of Latina/o Psychology, 6(2), 79-93.
https://doi.org/10.1037/1at0000081

Hutchings, S. (2021). Decolonize this space: Centering indigenous peoples in music
therapy [Descolonizar este espaco: Colocando os povos indigenas no centro da
musicoterapia]. Voices: A World Forum for Music Therapy, 21(3), 1-14.

Indigenous Cultures Institute (n.d.). History [Histéria].
https://indigenouscultures.org/research/

Kenny, C. B. (1985). Music: A whole system approach [Misica: Uma abordagem
sistémica]. Music Therapy, 5(1), 3-11.

Kenny, C. (2006). Music and life in the field of play: An anthology [Milsica e vida no campo
de jogo: Uma antologia]. Barcelona Publishers.

Little, D.A. (2015, May 12). Curandera: Receiving our heritage [Curandera: Recebendo nossa

heranc¢a]. Healing Heart Reiki of Santa Rosa.
https://www.santarosareiki.com/post/curandera-receiving-our-heritage

Maduro, R. (1983). Curanderismo and Latino views of disease and curing [Curanderismo
e visoes latinas sobre doencas e cura]. The Western Journal of Medicine, 139(6), 868-
874.

Martin, H. W., Martinez, C., Leon, R. L., Richardson, C., & Acosta, V. R. (1985). Folk
illnesses reported to physicians in the lower Rio Grande Valley: A binational
comparison [Doencas populares relatadas a médicos na regido do Baixo Vale do Rio
Grande: Uma comparacdo binacional]. Ethnology, 24(3), 229.
https://doi.org/10.2307/3773612

Martinez, F., & Arce, J. (2022, May 12). Latinx files: When Mexicans became ‘white’-ish
[Arquivos Latinx: Quando os mexicanos se tornaram “brancos”]. Los Angeles Times.
https://www.latimes.com/world-nation/newsletter/2022-05-12/latinx-files-julissa-
arce-book-latinx-files

Martinez-Radl, F.B., Hinton, D.E., & Stangier, U. (2023). Susto as a cultural
conceptualization of disress: Existing research and aspects to consider for future
investigations [Susto como conceituagao cultural do sofrimento: Pesquisas existentes e
aspectos a serem considerados para investigacoes futuras]. Transcultural Psychiatry,
60(4), 690-702. https://doi.org/10.1177/13634615231163986

Medina, L., & Gonzales, M.R. (2019). Voices from the ancestors: Xicanx and Latinx
spiritual expressions and healing practices [Vozes dos ancestrais: Expressoes espirituais
e praticas de cura xicanx e latinx]. University of Arizona Press.

The Nepantla Cultural Arts Gallery. (n.d.). About us [Sobre nds].
https://www.nepantlaculturalarts.com/about

Ntiiez, S. (2023). Medicinal drumming praxis: A culturally affirming health and wellness
model [Pratica medicinal da percussdao: Um modo de satide e bem-estar que afirma a
cultura]. In. R. Carrillo & C. S. Martinez (Eds), Cultura y bienestar: Mesoamerican based
healing and mental health practice based evidence. Westwood Books Publishing.

Pachter, L. M. (1994). Culture and clinical care: Folk illness beliefs and behaviors and
their pmplications for health care delivery [Cultura e cuidados clinicos: Crencas e
comportamentos populares sobre doencas e suas implicacoes para a prestacdo de
cuidados de satide]. JAMA: The Journal of the American Medical Association, 271(9),
690-694. https://doi.org/10.1001/jama.271.9.690

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural. (2020, October 29). Cempastichil, flor de
vida, flor de Muertos [Cempastichil, flor da vida, flor dos mortos]. Gobierno de México.
https://www.gob.mx/agricultura/articulos/cempasuchil-flor-de-vida-flor-de-

de Le6n-Oyoque. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458 24



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458
https://doi.org/10.1037/lat0000081
https://indigenouscultures.org/research/
https://www.santarosareiki.com/post/curandera-receiving-our-heritage
https://doi.org/10.2307/3773612
https://www.latimes.com/world-nation/newsletter/2022-05-12/latinx-files-julissa-arce-book-latinx-files
https://www.latimes.com/world-nation/newsletter/2022-05-12/latinx-files-julissa-arce-book-latinx-files
https://doi.org/10.1177/13634615231163986
https://www.nepantlaculturalarts.com/about
https://doi.org/10.1001/jama.271.9.690
https://www.gob.mx/agricultura/articulos/cempasuchil-flor-de-vida-flor-de-muertos?idiom=es

VOICES: A WORLD FORUM FOR MUSIC THERAPY REFLEXOES SOBRE A PRATICA

muertos?idiom =es

Solomon, D. (2013, December 2). Mission, Texas has exempted churches from its noise
ordinance [Mission, Texas, isentou as igrejas de sua lei sobre ruidos]. Texas Monthly.
https://www.texasmonthly.com/the-daily-post/mission-texas-has-exempted-churches-
from-its-noise-
ordinance/#:~:text =The%20dominant%20religion%20in%20the,County%2C%2039%
20percent%20are%20Catholic

Swiecicki, A. G. (2022). The curanderx toolkit: Reclaiming ancestral Latinx plant medicine
and rituals for healing [O kit de ferramentas do curandeiro: Recuperando a medicina
ancestral latina a base de plantas e rituais para a cura]. Heyday.

Townsend, C. (2021). Fifth Sun: A new history of the Aztecs [Quinto Sol: Uma nova histéria
dos astecas]. Oxford University Press.

Trotter, R. T., Chavira, J. A., & Le6n Luis D. (1997). Curanderismo Mexican American Folk
healing [Curanderismo Cura popular mexicano-americana]. University of Georgia Press.

Voices of the RGV [@voices_of_the rgv]. (2024, July 22). “What is story medicine?” [“O
que é a medicina da historia?”]

Weclew, R. V. (1975). The nature, prevalence, and level of awareness of “curanderismo”
and some of its implications for community mental health. Community Mental Health
Journal, 11(2), 145-154. https://doi.org/10.1007/bf01420352

Weller, S. C., Baer, R. D., Garcia de Alba Garcia, J., Glazer, M., Trotter, R., Pachter, L., &
Klein, R. E. (2002). Regional variation in Latino descriptions of susto. Culture, Medicine,
and Psychiatry, 26(4), 449-472. https://doi.org/cstrkp

Whitmont, E. C. (1979). The symbolic quest: Basic concepts of analytical psychology
(Expanded ed.). Princeton University Press. pp. 74-75

Zavaleta, A. N. (2020). Curandero Hispanic ethno-psychotherapy & curanderismo: Treating
Hispanic mental health in the 21st century. AuthorHouse.

Zepeda, S. (2023). Xicana/x Indigena futures: Re-rooting through traditional medicines.
Feminist Formations, 35(1), 117-131. https://doi.org/10.1353/ff.2023.2902069

de Le6n-Oyoque. Voices 2025, 25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458 25



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4458
https://www.gob.mx/agricultura/articulos/cempasuchil-flor-de-vida-flor-de-muertos?idiom=es
https://www.texasmonthly.com/the-daily-post/mission-texas-has-exempted-churches-from-its-noise-ordinance/#:~:text=The%20dominant%20religion%20in%20the,County%2C%2039%20percent%20are%20Catholic
https://www.texasmonthly.com/the-daily-post/mission-texas-has-exempted-churches-from-its-noise-ordinance/#:~:text=The%20dominant%20religion%20in%20the,County%2C%2039%20percent%20are%20Catholic
https://www.texasmonthly.com/the-daily-post/mission-texas-has-exempted-churches-from-its-noise-ordinance/#:~:text=The%20dominant%20religion%20in%20the,County%2C%2039%20percent%20are%20Catholic
https://www.texasmonthly.com/the-daily-post/mission-texas-has-exempted-churches-from-its-noise-ordinance/#:~:text=The%20dominant%20religion%20in%20the,County%2C%2039%20percent%20are%20Catholic
https://doi.org/10.1007/bf01420352
https://doi.org/cstrkp
https://doi.org/10.1353/ff.2023.a902069

