" RITRATTO MUSICALE DEL. PAZIENTE COME TECNICA MUSICOTERAPEUTICA DI

GRUPPG NELLF NEWROSI ™

RIASSUNTT:

L'intervento musicoterapeutico che si svolge presso la Clinica

per la Cura delle Nevrosi dell'lstituto di Psiconeurnlogia di Var-

savia ha una base di orientamente cognitivo. Crea nel paziente la
nossibilitad di comprendere fino a che punto la sua emotivitd

e la sua vita interiore vengono determinate dalla sua esperienza,
dalla sua immaginazione, e del suo mado di vedere se stesso e qli

altri, dalle sue retazioni con gli altri e pertanto dal suo proces

5o cognitivo.
la tecnica del "ritratbto musicale del paziente" & stata awvviata

nella nostra Clinica nel 1973, Si tratta di una specie di'specchia’
n di 'feed-back™ musicale che il paziente rineve dal gruppo terape

utice o dal terspeuta.

Sull'esempio dell'asnalisi della problematica conflittuale di aleuni

pazienti manifestatasi, fra 1'aliro nel corso della Musicoterapia
cercherd di dimostrare che questa tecnica pud presentare in modo

simbolico la struttura dell'"Io" del paziente.

Limiterd qui all'ultima parte di tale tecnica e ciog al montaggio
di 3 composizioni musivall.

Nella ] composizione presento come il paziente appare “esteriormente

come vuple dimostrarsi all'ambiente “{una specie d1 "lo focciata™)

Svella Il composiaone presentn cif che il paziente non approva in se
stesso e di cul alle volte, non wvuole prendere coscienza. U'in cer

to senso il corrispondente dell'lo reale. Costituisce la struttu-

ra profonda nel confronti di quella superficiale, presantata dalla

I composizinne.
Nella III rompasizione presento le possibilitd naon realizezate del

paziente, spesso perche 1'energia delio stesso viene-utilizzata per

mantenere la'facciata', La musica costituisce qui "1'indicatore
stradale" per il paziente e viene compresa dal gruppo tocrapeutico
come “musica el futuro" per lui.

Muesta tecnica si propone di creare nel paziente Ja nosidetta
"conoscenza della sua interioritd emozionale", accanto a quella
intellettuale,

SUMMARY: " MUSICAL PORTRAIT OF THE PATIEAT AS A GROUP MUSIC
THERAPY TECHNIQUE FDR NEUROTICS ™

In the clinic for neurazis of the psychoneurological Institut

in Warsaw Music Therapy has a cugnitive orientation. [his
orientation gives the patient the opportunity to understand how
much his emotivity and interior 1ife are determinated by his own
experience. His immagination, his way of seeing himself and the
nthers, as well as by his relations with others,thal is by his
cognitive system.

The “wusical portrait” technique was created im our Clinie

in 13750 It is kind of " mirrer " ar “ musical feed-back "
received by the patient from his therapeutic group or from Lhe
therapist.

Taking inte consideraticn an analysis of some patients conflicts
revealed in the course of music therapy, | try to prove, that
this technique can represent the structure of the patients' self
in a simbolic way. I limit myself to the last part of 1t, consis
ting of three pieces of music.

In tbe first musical camposition I show, how the patient "out-
side", how he likes ‘o show himself to the environement,
vexternal aself,.

In the second compasition | show what Lhe patient does nat appro
ve of himself and samet:mcs does not want to become canscious of
It is a kind of "rsal self". [t constitutes a deep structure as
oppRsed to the superficial one, showed by the first composition.
In the third comnosition 1 shaw the possibilities of the patient
that are not realisedbecause of lack of energy spent on sustainos
the "facade". It is like w “potencial self” or "optimal self".
Music is used here as o " guide-post" for the patient  wnd ki3
read by the therapectic group as ™ music of the future " far him.
The principal aim of the described technique 1s to develop the st
called " emotiunal insight ™ apart from the intellectual one in
the potient.
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